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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 
ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 
деятельности.   

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 
культуре, знаниям, здоровью.   

Программа направлена на:  
 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  
 формирование интереса к познанию;  
 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;  
 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм;   
 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;   
 развитие у школьников общекультурной компетентности;  
 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  
 осознание своего места в обществе;  
 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  
 формирование готовности к личностному самоопределению.  

 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 
документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  
от 29.12.2012 № 273-ФЗ   

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 
Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.  



6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 
России 12.07.2023 № 74229).  
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Варианты реализации программы и формы проведения занятий  
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 
классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 
внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, 
первым уроком.   

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 
разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 
вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым 
темам.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам.  

   
Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 
федеральных образовательных программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  
− в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 
программе воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, 
обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 
сверстниками деятельность.  

  



Ценностное наполнение внеурочных занятий   
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два 

принципа:   
1) соответствие датам календаря;   
2) значимость для обучающегося события (даты), которое 

отмечается в календаре в текущем году.   
Даты календаря можно объединить в две группы:  
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные 

числа ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 
исторических событий). Например, «День народного единства», «День 
защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных народов 
России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской 
науки» и т. д.   

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 
искусства. Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День 
российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 
язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина».  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые 
не связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в 
воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в 
коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 
буллинга)» и др.  

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 
становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 
этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 
выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 
обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом.  

1. Историческая память   
– историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждого гражданина;    
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 
поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая 
складывается из объединения индивидульных переживаний, и включает 
важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость 
потомков за жизнь и подвиги предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 
содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 
рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 
Родина нуждается в защите в 1612 г.  



2. Преемственность поколений  
– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции;  
– семья построена на сохранении преемственности поколений. 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, 
вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям.    

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». 
Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и 
последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком 
общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые 
были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к 
родной земле, малой родине, Отечеству.  

3. Патриотизм — любовь к Родине  
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества 

гражданина;  
– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с 

привязанности к родному дому, малой родине;  
– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов 
России.  

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех 
сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с 
содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его 
проявления в разных сферах человеческой жизни.   

4. Доброта, добрые дела  
− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности;  
− благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, что 
стало сегодня примером для подражания.  

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России 
в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства.  

5. Семья и семейные ценности  
– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 
взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы 
прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 
оказать помощь друг другу;   

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 
участвовать во всех ее делах, помогать родителям;   

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 
семейные ценности представлены в традиционных религиях России.  

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 
предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О 



взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции 
разных народов России» и др.  

6. Культура России  
– культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории;   
– российская культура богата и разнообразна, она известна и 

уважаема во всем мире;  
– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 
творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а 
также в этике, культуре взаимоотношений людей.  

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 
ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». 
Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении 
видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 
115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню 
цирка)».  

7. Наука на службе Родины  
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь 

человека;  
– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящие свою деятельность;  
– в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможно представить современный мир.  
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся 

узнают в процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. 
Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво».  

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 
рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель 
будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания 
и четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 
понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 
определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные 
отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 
обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию.  

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 
следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в 
сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 
особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 
интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 
творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, 
другими членами семьи. 



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 
совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей 
раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 
во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 
занятия ценностным содержанием.   

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный 
опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.   

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 
помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 
занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности  
«Разговоры о важном».  

  
МЕСТО КУРСА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
предназначена для реализации в 1классе начальной школы и рассчитана на 
33 часа (при 1 часе в неделю). 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая 
игрушка, первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, 
культура и история родного края. Ответственность гражданина за судьбу 
своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 
(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого 
человека. Историческая память – это стремление поколения, живущего в 
настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают 
нравственные ценности предыдущих поколений  

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный 
компонент)», «День народного единства», «Урок памяти»).  

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. 
Любовь к родному краю, способность любоваться природой, беречь её — 
часть любви к Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать 
родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 
самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады 
города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», 
«Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения 
Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»).   

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. 
Что такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. 
Примеры выполнения обязанностей членами общества. Избирательная 



система в России (общее представление) («Главный закон страны», 
«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»).  

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 
патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, 
объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. 
Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, 
Севера, Сибири,  

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — 
столица Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу 
Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»).  

Нравственные ценности российского общества. Трудовая 
деятельность россиян, созидательный труд на благо Отчизны.  Многообразие 
профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская 
авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской 
авиации»).  

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего 
— что будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, 
бабушек и дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё 
время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», 
«Герои нашего времени»).  

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество 
настоящего человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить 
заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого 
предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 
благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 
традиционных религиях.  

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и 
мирное время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, 
которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание.   

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим 
людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 
психического здоровья, профилактика буллинга)»).  

Детские общественные организации в России и их деятельность – 
мы вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней 
нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских 
общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи  

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 
Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи 
одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия 
и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям 
(«Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», 
«Россия – здоровая держава»).  

Государственные праздники Российской Федерации:   
− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения 



новогоднего праздника в России. Рождество (7 января).  История праздника 
Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания 
новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов 
России»).  

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в 
России. Значение научных открытий для прогресса общества и развития 
человека. Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся 
ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 
Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых 
невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, 
радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества 
ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса 
к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять 
свои знания, участвовать в школьной опытноисследовательской 
деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? «Плюсы» и 
«минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-
ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 
суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня 
рождения Д.  

Менделеева. День российской науки»).  
− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения 

праздника. Защита Отечества — обязанность гражданина Российской 
Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны 
и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: 
смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет 
со дня рождения Ф.  

Ушакова»).  
− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности 

и любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, 
воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою 
Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 
космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый 
полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос 
— А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. 
Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это 
так красиво»).  

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. 
Последний весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, 
в огороде. С давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, 
удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили 
на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и 
повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»).  

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 
Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за 



свободу своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, 
партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать 
все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 
принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 
освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: 
бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»).  

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, 
заботиться о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского 
мира, согласия всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще 
раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших и малых 
городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских 
гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все 
народы нашей страны – едины («Там, где Россия»).  

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому 
ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая 
необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — 
основа успешного развития человека и общества. Каждый должен стремиться 
к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»).  

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе 
профессия. Назначение учителя – социальное служение, образование и 
воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, 
участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского 
труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые 
учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. 
Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 
обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День 
учителя (советники по воспитанию)»).  

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление 
гордости и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз 
проявляли патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина 
нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 
собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так 
было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 
фашистами. («День народного единства»).  

Различные праздники, посвященные истории и культуре России:  
Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 
взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – 
первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 
деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ.  Поколения в 
семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, 
проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, 
забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, 
досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание 
роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на 



сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — 
хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С 
первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — 
человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 
взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: 
поэты, художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры 
народных промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории 
становления искусства в России: от Древней Руси до современности 
(скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). 
Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 
выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель 
театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение 
российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в 
России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до 
«Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»).  

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин 
– создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни 
памяти российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич 
Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной 
литературы («215летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. 
Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»).  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ    «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 
школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.   

Личностные результаты  
Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 
прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 
своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 
члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота 
своей страны.    

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 
окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление 
заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание 
индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения 
и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 
причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение 
нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 
отношений.  

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 
художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 



традициям и творчеству своего и других народов; стремление к 
самовыражению в разных видах художественной деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 
благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 
других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 
информационной); бережное отношение к физическому и психическому 
здоровью.  

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 
общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 
труда, интерес к различным профессиям.  

Ценности научного познания: первоначальные представления о 
научной картине мира; познавательные интересы, активность, 
инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 
Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-
исследовательской деятельности.   

Метапредметные результаты    
Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 
(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 
безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 
демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 
нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 
текстовом, иллюстративном, графическом виде.  

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 
активность в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу 
обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 
создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, 
рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные 
выступления.  

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать 
возможность существования разных точек зрения; корректно и 
аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 
планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать 
свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге).  

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач 
по освоению предметных планируемых результатов.  

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании 
содержания учебных предметов. Это позволяет совершенствовать 
функциональную грамотность младших школьников: развивать умения 
использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, 
анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; 
строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка.  

Предметные результаты освоения программы внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном» представлены с учетом специфики 



содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание 
курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и 
культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 
духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как 
основного средства общения; осознание значения русского языка как 
государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 
языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 
письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 
основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 
представлений о нормах современного русского литературного языка; 
использование в речевой деятельности норм современного русского 
литературного языка и речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной 
литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 
развития личности человека; первоначальное представление о многообразии 
жанров художественных произведений и произведений устного народного 
творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации 
текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с 
культурой своего народа.   

Математика и информатика: развитие логического мышления; 
приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 
текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 
информацию и делать выводы.  

Окружающий мир:  сформированность уважительного отношения к 
своей семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее 
истории и культуре, природе; сформированность чувства гордости за 
национальные свершения, открытия, победы; первоначальные представления 
о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 
многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой 
природы; сформированность основ рационального поведения и 
обоснованного принятия решений; первоначальные представления о 
традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых 
профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 
родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 
природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях 
и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях 
гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 
и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 
существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 
понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире 
(в том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение 
базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 
аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 



электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации 
из источников в современной информационной среде; формирование 
навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил 
безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 
небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 
общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 
безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение 
опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 
стремления действовать в окружающей среде в соответствии с 
экологическими нормами поведения.  

Основы религиозных культур и светской этики: понимание 
необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли 
в этом личных усилий человека; формирование умений анализировать и 
давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять 
готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 
суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 
веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-
нравственного развития личности; понимание ценности семьи, умение 
приводить примеры положительного влияния религиозной традиции на 
отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения с 
людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 
представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 
обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 
достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 
формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 
"прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры 
проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 
культуре, истории России, современной жизни; открытость к 
сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 
унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском 
обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на 
российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 
свободах и обязанностях гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 
использованием различных художественных материалов и средств 
художественной выразительности изобразительного искусства; умение 
характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 
характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 
России.   

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной 
музыки.  

Технология: сформированность общих представлений о мире 
профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 
предметов материальной культуры.  



Физическая культура: сформированность общих представлений о 
физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 
качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 
физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в 
игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры  

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ 
учебных предметов и способствуют развитию кругозора младшего 
школьника, его возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция 
внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 
воспитательных задач - существенной и приоритетной.  

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   1 -2  класс   (1 час в неделю) 
 

Тема  Основное содержание  Характеристика деятельности обучающихся  
1. День 
знаний   
   
  
  
  
  
  
  

Знания – ценность, 
которая необходима не 
только каждому человеку, 
но и всему обществу.  

Наша страна 
предоставляет любому 
ребёнку возможность с 
6,5 лет учиться в школе  

Знания – основа 
успешного развития 
человека и общества  

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о 
традициях этого праздника.  

Участие в эвристической беседе: традиции 
нашей школы, обсуждение вопросов: «Почему 
важно учиться? Как быть, если что-то не знаешь 
или не умеешь?» и др.  

Рассматривание репродукций картин о школе 
прошлых веков, сравнение с современной школой. 
Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. 
Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный 
счет. Народная школа»; Б.  
Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов 
«Книжное научение»; А. Морозов «Сельская 
школа» (на выбор)  

Участие в коллективной игре-путешествии 
(игре-соревновании), разгадывании загадок  

 2. 
Там, где 
Россия   

Любовь к Родине, 
патриотизм – качества 
гражданина России.  

Любовь к родному 
краю, способность 
любоваться природой, 
беречь её – часть любви к 
Отчизне.   

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия 
– от края до края»:  
природа разных уголков страны.  

Работа с иллюстрациями: узнавание по 
фотографиям городов России. 
Достопримечательности Москвы.  Беседа: «В 
каких местах России тебе хотелось бы побывать?»  

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли 
мы свой край» (с использованием иллюстраций)  

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской   



 Героизм советских людей в 
годы Великой Отечественной 
войны. Участие молодежи в 
защите Родины от фашизма. 
Зоя Космодемьянская – 
первая женщина – Герой 
Советского Союза за подвиги 
во время ВОВ. Качества 
юной участницы 
диверсионной группы: 
бесстрашие, любовь к 
Родине, героизм.  

Рассматривание и описание портрета Зои – 
московской школьницы.  
Восприятие рассказа учителя и фотографий из 
семейного альбома Космодемьянских  

Обсуждение рассказа учителя и 
видеоматериалов о событиях в деревне 
Петрищево.  

Обсуждение  значения  пословиц:  «Родина 

– мать, умей за нее постоять»,    

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «     
умри, не сходи», «Чужой земли не хотим, а своей не     

4. Избирательная система России (1час) 
 Избирательная система в 

России: значение выборов в 
жизни общества; право 
гражданина избирать и быть 
избранным. Участие в 
выборах – проявление заботы 
гражданина о процветании 
общества.  

Важнейшие особенности 
избирательной системы в 
нашей стране: право 
гражданина на выбор; 
справедливость, 
всеобщность, личное участие 
гражданина 

Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма 
«О выборах детям».  

Дискуссия: «Какое значение имеют выборы для 
жизни общества». Чтение четверостиший о 
Родине.  
Виртуальная экскурсия на избирательный участок. 
Коллективное составление сценария выступления 
детей на избирательном участке в день выборов   

5. День учителя (советники по воспитанию)   
 Учитель – важнейшая в 

обществе профессия. 
Назначение учителя – 
социальное служение, 
образование и воспитание 
подрастающего поколения. 
Учитель – советчик, 
помощник, участник 
познавательной деятельности 
школьников.  
Оценка учительского труда.  

Обсуждение ценности важнейшей профессии. 
Участие в разыгрывании сценок «Я – учитель», «Я 
и мои ученики».  

Участие в групповой, парной работе: создание 
рисунков «Наш класс», «Мой учитель» Работа с 
текстами (пословицами, стихотворениями), 
связанными с профессией учителя  
  
   

6. О взаимоотношениях в коллективе   
 Общая  цель 

 деятельности 
Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы 

вместе работать? Умеем ли договариваться?». 



одноклассников.   
Взаимопомощь, 

поддержка, выручка – черты 
настоящего коллектива. 
Детский телефон доверия  

Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Три 
товарища?». Диалог: происходят ли в нашем 
классе похожие истории?  
Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не 
реагировать на обиду?  
Интерактивное задание: рассматривание 
фотографий нашего класса:  
«Мы вместе!»  

7. По ту сторону   экрана   
 Российскому 

кинематографу – 115 лет. 
Может ли сегодня человек 
(общество) жить без 
кинематографа?  

«Великий немой» – 
фильмы без звука. 1908 год – 
рождение детского кино в 
России. Первые игровые 
фильмы:   
  «Дедушка  Мороз»,  
«Царевна-лягушка», «Песнь 
о вещем Олеге». Создание 
студии «Союздетфильм». 
Известные первые игровые 
фильмы: «По щучьему 
велению», «Морозко», 
«Королевство кривых 
зеркал», (режиссера 
Александра Роу).     

Слушание песни Буратино из фильма 
«Приключения Буратино» (композитор А. 
Рыбников).  

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого 
кино. Беседа: Можно ли по мимике, жестам, 
поведению артистов понять сюжет картины?  

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли 
мы эти известные детские фильмы?» (отгадывание 
по отдельным эпизодам и фото героев названия 
фильмов). Например, «По щучьему велению», 
«Королевство кривых зеркал», «Царевна-
лягушка».   

 Ролевая игра: «Мы снимаем кино» 
(разыгрывание эпизода из сказки «Царевна-
лягушка», разговор царевича с лягушкой). 
Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм»  

 

8. День спецназа   
 28 октября – День 

подразделений специального 
назначения. Страна гордится 
важной работой бойцов 
спецназа. Легендарные 
подразделения: «Альфа», - 
борьба с террористами, 
освобождение заложников, 
поиск особо опасных 
преступников.  

«Вымпел» – охрана 
экологически важных 
объектов; борьба с 
террористами; ведение 

Работа с иллюстративным материалом: 
описание внешнего вида бойцов 
спецподразделения, примеры деятельности 
подразделений спецназа:  
освобождение заложников, захват террористов.  
Просмотр видеоматериалов о физической 
подготовке бойцов спецназа.  
Интерактивное задание: восстановление пословиц 
о смелости (героизме), объяснение их значения. 
Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не 
тот герой кто награду ждет, а тот герой, что за 
народ встает!», «Один за всех, все – за одного», 
«Сам погибай, а товарища выручай» (по выбору) 



переговоров и проведение 
разведки.   

  Качества бойцов 
спецназа, спортивные 
тренировки    

9. День народного единства   

 Чему посвящен праздник 
«День народного единства»?   

Проявление любви к 
Родине: объединение людей 
в те времена, когда Родина 
нуждается в защите. Чувство 
гордости за подвиги граждан 
земли русской в 1612 году   

Минин и Пожарский – 
герои, создавшие народное 
ополчение для борьбы с 
иноземными  
захватчиками  

Рассматривание плаката, посвященного Дню 
народного единства. Обсуждение: «Почему на 
плакате изображены эта два человека? Какие 
события связаны с Мининым и Пожарским?».   

Беседа с иллюстративным материалом: кем 
были Минин и Пожарский? Интерактивное 
задание: рассмотрите портреты Минина и 
Пожарского, опишите их внешний вид, одежду, 
выражение лица.   
Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что 
такое ополчение?   

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ 
учителя с иллюстративным материалом  

10. Россия – взгляд в будущее   

1-2 
класс
ы  
«Циф
ровая 
эконо
мика  
сегод
ня.  
«Умн
ый 
дом»  

Экономика как управление 
хозяйством страны: 
производство, 
распределение, обмен, 
потребление. Что сегодня 
делается для успешного 
развития экономики РФ? 
Можно ли управлять 
экономикой с помощью 
компьютера (что такое 
цифровая экономика – 
интернет-экономика, 
электронная экономика). 
«Умный дом»: «умное 
освещение», «команды 
электроприборам (кофеварка, 
чайник)», напоминания-
сигналы жителям квартиры.  

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое 
экономика страны? Откуда произошло слово 
«экономика»?».  

Интерактивное задание: Составление плаката-
рисунка «Что такое экономическая деятельность: 
производство-распределение-обменпотребление».  
Воображаемая ситуация: мы попали в «умный 
дом». Что происходит в  
«умном доме»? Какие команды мы можем дать 
голосовому помощнику  
  
  
  
  

11. День матери   
 Мать, мама – главные в 

жизни человека слова. Мать 
– хозяйка в доме, 
хранительница семейного 

Слушание песни «О маме» из кинофильма 
«Мама».  
Интерактивное задание: расскажем о маме:  
Мама заботится о ребенке: рассматривание 



очага,  
воспитательница детей. 
Материгероини.  

Как поздравить маму в ее 
праздник – День матери?  

репродукции картины С. Ерошкина «У колыбели»; 
Б. Кустодиева «Утро».   

Мама помогает ребенку познать мир: 
рассматривание репродукции картины А. Аверина 
«Море»  

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – 
мама. У тебя есть дочка. Она капризничает. Как 
ты ее успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты 
думаешь, что будет делать мама».  

Беседа на основе рассматривания видео и 
иллюстративного материала: Матери-героини»  

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с 
Днем матери. Как мы это сделаем». 
Рассматривание рисунков (плакатов) детей - 
ровесников учащихся 1-2 класса  

12. Что такое Родина?   

 Родина – это страна, где 
человек родился и живет, 
учится, работает, растит 
детей. Родина – это отчий 
дом, родная природа, люди, 
населенные пункты – все, что 
относится к стране, 
государству. Человек всегда 
проявляет чувства к своей 
Родине, патриот честно 
трудится, заботится о ее 
процветании, уважает ее  
историю и культуру    

Слушание песни «То березка, то рябинка». 
Обсуждение: как понимает автор песни, что такое 
«Родина»?  

Интерактивное задание: соотнесение 
иллюстрации с названием территории России 
(тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, 
Камчатка).   

Виртуальная экскурсия по городам России: 
Москва, Санкт-Петербург, Волгоград. 
Достопримечательного родного края.  

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я 
ее вижу». Дети рассказывают о своих рисунках   

13. Мы вместе.    

 Память времен: каждое 
поколение связано с 
предыдущими и 
последующими общей 
культурой, историей, средой 
обитания. Связь  
(преемственность) поколений 
– основа развития общества и 
каждого человека. Семейное 
древо. Память о своих 
родных, которые 
представляют 
предшествующие поколения. 

Рассматривание рисунков детей «Семейное 
древо». Краткий рассказ о традициях в семье, 
которые остались от бабушек-дедушек.  

Традиции, связанные с проводом зимы и 
встречей весны у разных народов РФ: русский 
Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у 
ханты и манси – День Вороны. работа с 
иллюстративным материалом.  

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у 
нашего класса?». Выставка фотографий класса: 
«Мы вместе».   
  
   



Сохранение традиций 
семьей, народом Создание 
традиций своего класса.  

14. Главный закон страны    

 Конституция Российской 
Федерации – главный закон 
государства, который 
закрепляет права гражданина 
как отношение государства и 
его граждан. Права — это 
обязательство государства по 
созданию условий 
благополучной жизни 
каждого человека. Права 
ребенка в РФ   

Рассматривание обложки и страницы 
Конституции РФ. Рассказ учителя: что записано в 
главном законе страны.  

Работа с иллюстрациями: описание прав 
гражданина РФ на свободное передвижение, 
выбор места проживания, право на свободный 
труд, отдых, образование, медицинскую помощь.  
Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с 
правом ребенка РФ.  
Заполним таблицу: права ребенка РФ  

15. Герои нашего времени   

 Герой – человек, 
совершающий поступки, 
необычные по своей 
смелости, отваге. Совершая 
подвиги, герой никогда не 
думает об опасности для 
себя, его действия 
направлены на спасение 
других.  
Героями в нашей стране 
являются не только взрослые, 
но и дети. Проявление 
уважения к героям, 
стремление воспитывать у 
себя волевые качества: 
смелость, решительность, 
стремление прийти на 
помощь. Памятники героям 
мирного  
времени   

Просмотр видеоматериала «Герои мирного 
времени» о врачах г. Благовещенска. Беседа: 
«Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О 
чем думали врачи, узнав о пожаре? Как они вели 
себя?   

Интерактивное задание: проанализировав 
поступок подростка, составить его портрет. 
Например, героические поступки Вани Макарова, 
Максима Кобычева, Лиды Пономарёвой, Марины 
Плотниковой.  

Рассматривание фотографий орденов Героя 
России, Ордена мужества, медаль «За отвагу».   

Рассматривание и описание памятников героям 
мирного времени. Например, памятник пожарным 
и спасателям (Новосибирск); памятник героям, 
погибшим, спасая детей (Севастополь), памятник 
морякамподводникам, погибшим в мирное время 
(Курск), памятник пожарным и спасателям МЧС 
(Тверь) – на выбор.  

Воображаемая ситуация: представим, что мы 
находимся около памятника героям мирного 
времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, 
что напишем на ленточке?  

16. «Новый год – традиции праздника разных народов России»   
 Новый год – любимый 

семейный праздник. История 
возникновения новогоднего 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва 
Новогодняя!». Беседа: как украшен к Новому году 
наш город (поселок, село). Как украшен ваш дом к 



праздника в России. Участие 
детей в подготовке и встрече 
Нового года. Подарки и 
пожелания на Новый год. 
История создания 
новогодних игрушек.   

Традиции Новогоднего 
праздника разных народов 
России: якутов (праздник 
"Ысыах"); бурятов День 
Белого Месяца); осетинский 
Новый Год Ногбон; татар 
(«Навруз») – по выбору.  

встрече Нового года.  
Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя 
игрушка».   
Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных 
игрушек» (Москва) Интерактивное задание: 
составление коллективного рассказа «История  
Новогоднего праздника в России» (на основе 
иллюстративного материала)  

Чтение детьми (или рассказывание) коротких 
историй о традиции встречи Нового года народов 
России  
  

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова   
 Иван Федоров - 

выдающийся первопечатник 
в России, не только 
составитель и издатель 
первых книг, но и педагог, 
создатель методики обучения 
грамоте. Особенности  
построения «Азбуки»  

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова.   
Сравнение иллюстраций, букв с современным 

«Букварем». Беседа: «Как вы думаете, был ли 
интересен детям того времени такой учебник? Мог 
ли создать такую книгу человек, который не 
понимал детей, не знал, как их учить грамоте?   

 Воображаемая ситуация: представим, что мы 
находимся в Москве, у памятника И. Федорову. 
Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? 
Какие?  

18. Налоговая грамотность   
 Налог – денежные 

отношения между 
организацией и любым 
работающим человеком, 
необходимая обязательная 
плата государству с любых 
доходов.   

Для чего взимаются 
налоги? Откуда государство 
берет деньги для содержания 
учреждений, армии, объектов 
культуры, строительства 
жилья, детских садов и школ, 
больниц, стадионов и др.?  

Работа с иллюстрациями, которые 
демонстрируют примеры использования налогов.   

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, 
детские сады, школы; благоустраиваются города, 
ремонтируются дороги?»  

Дискуссия: «Может ли человек отказаться 
платить налоги? Почему говорят, что уплата 
налогов - обязанность гражданина?»  

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 
 Что такое блокада? 900 

дней жизни под обстрелом, 
без продовольствия и 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в 
честь прорыва блокады». Беседа: почему 
ленинградцы плачут во время салюта?  



электричества. Как жили и о 
чём мечтали дети блокадного 
города: ленинградский 
ломтик хлеба; печь 
буржуйка; блокадная школа, 
как праздновали Новый год...   
Дорога жизни.  

Посильная помощь детей 
взрослым: уход за ранеными, 
дежурство на крыше.   

Послушаем звук метронома. О чем он подавал 
сигналы?  

 Интерактивное задание: рассматривание фото 
рисунков детей блокадного Ленинграда на тему 
«Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем 
рассказывают рисунки детей? Можно ли сказать, 
что авторы рисунков вспоминают историю своей 
жизни?  

Работа с фотографиями: особенности учебного 
класса, чем он отличается от класса мирного 
времени?  

Воображаемая ситуация: представим, что мы 
подошли к памятнику, посвященному детям 
блокадного Ленинграда. Постоим около него тихо, 
поклонимся героям города, не сдавшихся врагу, 
положим цветы  

20. Союзники России   

 Кого называют 
союзником? Договор о 
коллективной безопасности – 
объединение государств, 
которые совместно борются с 
терроризмом.   

Экономическое 
сотрудничество государств с 
Россией: Китай, Белоруссия.   

Культурное 
сотрудничество государств с 
Россией: спортивные 
соревнования, 
художественные выставки, 
фестивали и конкурсы,  
выступления театров  

Интерактивное задание: «Сравним две 
фотографии (на одной люди со сложенными на 
груди руками, на другой – пожимающие друг 
другу руки)». Какую из них можно назвать 
«союзники»?  

Рассказ учителя: страны, которые объединились 
(стали союзниками) в борьбе с международным 
терроризмом.  

Интерактивное задание: на основе иллюстраций 
описать товары, которые получает Россия из стран 
(Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) Просмотр и 
оценка видео: выступления Большого театра за 
рубежом  
  
   

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения   
 Наука и ученые: научные 

открытия позволили 
изменить жизнь человека и 
развивать общество.  

  Лаборатория ученого. Что 
в ней происходит?  

Д.И. Менделеев - 
выдающийся ученый-химик 
и физик (изучал свойства 
веществ), создатель 

Просмотр видео: открытия человека, которые 
позволили развивать общество (паровоз, радио, 
электричество, космическая ракета)  

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить 
свойства каких-то веществ, например, воды и 
молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? Зачем 
ученый проводит опыты, эксперименты?   

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит 
опыты с различными веществами, изучая их 
свойства и выделяя похожие свойства веществ.  



воздушного шара.  
Менделеев  – 

 педагог, профессор 
 химии  в 
университете, автор 
учебников по химии. 
Любимые занятия ученого в 
свободное время: 
«чемоданных  дел 
 мастер», шахматист.  

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев 
– полет на воздушном шаре. Интерактивное 
задание: выбрать ответ на вопрос: «С какой целью 
создал Менделеев воздушный шар? Ответы: он 
хотел показать своим детям Землю из космоса; 
ему нравилось летать; он хотел изучать 
атмосферу.  

Рассматривание фото любимых занятий 
ученого: создание чемоданов, шахматы, 
рисование.   

Дискуссия: Почему Менделеева называли 
«чемоданных дел мастер»? Разве он не мог купить 
себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным 
занятиям ученого сказать, что он был 
разносторонним, творческим и очень интересным 
человеком?  

22. День первооткрывателя   
«Перв
ооткр
ыва 
тели:  
мореп
лават
ели и 
космо
навты
» 

Первооткрыватели 
первыми открывает новые 
земли, страны, изучают и 
описывает их особенности.   

Российские 
мореплаватели: открывшие 
Антарктиду (Ф. 
Беллинсгаузена и М. 
Лазарев). Первые 
открыватели космоса: Ю. 
Гагарин, В. Терешкова, А. 
Леонов.  

Проявление интереса и 
уважения к личности 
первооткрывателя, его 
чертам характера: 
целеустремленности, 
смелости, упорству  

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент  
Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история 

открытия Антарктиды. Рассматривание портретов 
Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также 
парусных кораблей.  

Работа с иллюстрациями: рассматривание и 
описание станций, работающих в Антарктиде: 
«Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: С 
какой целью создаются станции в Антарктиде?  

 Интерактивное задание: что ты знаешь о 
первых космонавтах. Рассказы детей на основе 
иллюстраций и картин о космосе А. Леонова.  

  Интерактивное задание: сделаем первые 
странички нашей классной книги 
«Первопроходцы».  
  

23. День защитника Отечества   
   Благодарность армии за 

мирную жизнь, за 
проявление патриотических 
чувств, защиту Родины, 
охрану ее рубежей. 
Преемственность поколений.  

Армия в годы войны и 
мирное время: всегда есть 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с 
кем сражалась советская армия? Что принесла 
победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие 
чувства испытывают люди разных поколений, 
освободившись от фашизма? Интерактивное 
задание: краткие суждения детей по 
иллюстрациям: «Вспомним героев Советского 
Союза». (Например, дважды Герои Советского 



место подвигу. Памятник 
советскому воину в Берлине. 
Качество российского воина: 
смелость, героизм, 
самопожертвование  

Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. 
Ефимов; танкисты – С. Хохряков, В. Архипов, С. 
Шутов; моряки – В. Леонов (по выбору).   

Рассказ учителя об истории памятника 
советскому солдату в Берлине (о Н. Масалове).  

24. Как найти свое место в обществе?   
1-2 
класс
ы  
«Я – 
в 
семей
ном и 
детск
ом 
обще
стве»  

Твое место в семейном 
коллективе.  Твое 
равноправное участие в 
трудовой, досуговой жизни 
семьи. Проявление 
активности, инициативности 
в делах семейных.    

Классный коллектив – это 
твое детское общество. Твои 
интересы, обязанности, 
друзья в этом обществе.  

Просмотр видео: коллективный труд семьи. 
Беседа: нравится ли детям работать вместе с 
родителями?   

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира 
поступает как равноправный член семейного 
коллектива: а) Она всегда откликается на просьбу 
бабушки помочь ей; б) Оля всегда предлагает 
бабушке свою помощь.  

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь 
на вопрос: «Кто из этих детей нашел свое место в 
коллективе».  

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение 
оформить классную газету ответил: «Я не могу, 
некогда мне. Пусть Мила рисует».  

2) Первоклассники готовят концерт к Дню 
учителя. Для выступления нужны одинаковые 
платочки-галстучки. Где их взять? Оля 
предлагает: «Меня мама научила вязать. Я свяжу 
платочки-галстучки, будет красиво».   

Интерактивное задание: проанализируй 
пословицы и поговорки. Какие качества 
характеризуют коллектив: соотнеси слово-
качество с соответствующей пословицей.  

«Берись дружно – не будет грузно» 
(согласованность); «В коллективе чужой работы 
не бывает» (взаимопомощь); «В согласном стаде 
волк не страшен» (согласие, единство); «Без 
командира нет коллектива» (умение подчиняться)  

25. Всемирный фестиваль молодежи   
 Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 
лозунгом «За мир, дружбу, 
солидарность  и 
справедливость!». Фестиваль 
– это возможность молодых 
людей общаться: поделиться 
своими планами на будущее, 

Просмотр видео: открытие Международного 
фестиваля молодежи и студентов в 2017 г. Беседа: 
для чего проводятся Фестивали молодежи.  

Воображаемая ситуация: Представьте, что 
каждый из вас – участник Фестиваля. Вы изучили 
программу и хотите выбрать мероприятие, на 
которое вам хочется пойти. Поделитесь своими 
планами с одноклассниками.   



рассказать о своей стране, о 
работе или учебе. На 
Фестивале проводятся 
различные мероприятия, 
собрания, диспуты, 
дружеские соревнования, 
концерты. Россия принимает 
гостей со всего мира 
дружелюбно и гостеприимно  

Программа Фестиваля: 1) Образовательная 
программа – «Россия в советское время», «День 
Африки», «День Азии и Океании», «День 
Европы», «Неграмотность в мире и борьба с ней». 
2) Культурная программа – «Джазовый 
фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная 
академия»  

Виртуальная экскурсия в образовательный 
центр «Сириус» (работа с иллюстративным 
материалом): что увидят здесь гости Фестиваля  

26. Первым делом самолеты….  О гражданской авиации   
 Гражданской авиации 

России 100 лет. Значение 
авиации для жизни общества 
и каждого человека.  

Мечта человека летать 
воплотилась в сказках, 
легендах. Первый самолет 
гражданской авиации в 
России. Типы современных 
самолетов.    

Просмотр видео: взлет самолета.  
Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы 

смотрите, как в воздух поднимается самолет? 
летали ли вы на самолете? Ваши ощущения 
(страшно, удивительно, радостно, удивительно).   

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои 
русских сказок (народных и авторских). 
Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-
Горбунок.   

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка 
– первый русский летун». Чтение учителем 
отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского 
сына Лупатова холоп», якобы смастерил себе из 
дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на 
них».  

Интерактивное задание: сравните два числа. В 
начале XIX века дорога из Москвы в Санкт-
Петербург на лошадях занимала 4-5 дней.  
Сегодня от Москвы до северной столицы – 1,5 
часа полета.   
Рассказ учителя: первый самолет гражданской 
авиации в России – АНТ- 
9.  
Просмотр видео: новые самолеты сегодня.    

27. Крым – дорога домой   
 Вспомним, что такое 

Крым? Уникальные 
природные места Крыма. 
Города Крыма, его столица.  
Как живет сегодня Крым.  

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с 
иллюстрациями: уникальные места природы 
Крыма, столица – Симферополь. Детский парк. 
Парк Салгирка, танк-памятник освободителям 
города от фашистов, Крымский театр кукол.   

  Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – 
жители Крыма. Что бы вы посоветовали 
посмотреть в Крыму ее гостям?  



   Работа с иллюстрациями: чем занимаются 
младшие школьники после уроков? Фотографии, 
отражающие, к примеру, игру в шашки и 
шахматы, танцы, занятие лепкой или рисованием, 
театральной деятельностью.  

28. Россия – здоровая держава   
 Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 
закален. Это помогает ему 
многое успевать, успешно 
заниматься трудом, учебой, 
домашними делами. 
Здоровые люди активно 
участвуют в жизни общества.  

Что такое здоровый образ 
жизни, как человек должен 
его организовывать.  
Россия – спортивная страна  

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: 
«Как вы понимаете слова гимна: «Дети – будущее 
страны!»  

Эвристическая беседа? «Почему человек должен 
быть здоров, жизнерадостен и активен?»  

Интерактивное задание: сравните рисунки двух 
детей, оцените, как они одеты, чем они 
занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще 
болеет?  

Работа с текстами стихотворений о здоровье и 
занятиями физкультурой. Например, «Зарядка» 
(А. Барто), «Купить можно много» (А. Гришин), 
«Солнце воздух и вода» (А. Усачев).  

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем 
слова, которые расскажут нам, что человек должен 
делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье.  

Интерактивное задание: рассмотреть фото 
разных видов спорта, назвать каждый вид. 
Рассказать, каким спортом ты занимаешься или 
хочешь заниматься?  

29. Цирк! Цирк! Цирк!    
 Почему и дети, и взрослые 

любят цирк?  
Цирковые профессии. 

Вспомним великие семьи 
цирковых артистов: семья  
Запашных;  семья  
Кантемировых. Знаменитый 
«Уголок Дурова» и его 
основатель.  
Великий клоун Ю. Никулин.  
Первая  женщина- 
укротительница  тигров  
Ю. Бугримова  

Просмотр видео – цирковое представление и 
«Песенки о цирке». Беседа: «Любите ли вы цирк?»  

Интерактивное задание: Назови цирковую 
профессию (соедини фото с названием цирковых 
профессий). (Например, воздушный гимнаст, 
клоун, укротитель, наездник, жонглёр, акробат) – 
по выбору.  

Работа с иллюстрациями: знакомство с 
великими цирковыми семьями и цирковыми 
артистами. Описание их цирковой деятельности.  
Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! 
Цирк!»  

30. «Вижу Землю»    



 Книга Ю.А. Гагарина 
«Вижу Землю». Первые 
впечатления космонавта о 
наблюдениях голубой 
планеты «Земля».   

Страницы рассказа Ю.А. 
Гагарина «Вижу Землю»: 
детство, участие в семейном 
труде, тяготы войны, первая 
профессия, желание и 
стремление стать летчиком. 
Первый полет.  

Как современный 
школьник может изучать 
планету Земля?  

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». 
Обсудим: какое слово, сказанное Юрием 
Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь 
мир?   

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем 
страницы книги Ю.А. Гагарина «Вижу Землю» 
(детство, первая профессия, желание стать 
летчиком). Оцениваем качества характера Юрия, 
которые помогли ему стать настоящим летчиком, 
а потом и космонавтом (ответственность, 
настойчивость, трудолюбие, мечтательность).    
Виртуальная экскурсия в планетарий  

31. 215 лет со дня рождения Гоголя   
 Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 
произведения сатирически 
освещают жизнь общества 
XIX века. Удивительные 
факты писателя: сочинение 
стихов в 5 лет; загадочность 
поведения, стеснительность; 
суеверность. Увлечения 
Гоголя: любовь к рукоделию; 
умение и интерес к 
приготовлению украинских 
блюд.   

 Знакомство и дружба 
Гоголя и Пушкина  

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в 
Москве.  Бесед: «Сравните изображение Гоголя на 
памятниках. Почему один называют «грустным», а 
второй «веселым»?    

Интерактивное задание: работа с 
иллюстрациями и текстом повести Гоголя «Ночь 
перед Рождеством»: определите, к какому тексту 
относится иллюстрация.  

Рассматривание репродукции картины М. 
Клодта «Пушкин у Гоголя». Беседа: «Чем 
занимаются герои картины?»  

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 
иллюстраций, определите по ним увлечения 
писателя  

32. Экологичное потребление   
 Экологичное потребление 

– как использовать природу, 
чтобы приносить ей как 
можно меньше вреда. Что 
значит – жизнь без отходов: 
отказ от ненужного, 
продление жизни вещей, 
повторное использование, 
экономия природного 
материала (воды,  
света)  

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как 
мусор становится седьмым континентом Земли». 
Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» 
(мусорное пятно в Тихом океане).  
    Воображаемая ситуация.   

1. Представим, что мальчик порвал брюки. 
Предложите способы возможного использования 
этой вещи.   

2. Бабушка наварила огромную кастрюлю 
каши. Никто уже не хочет ее есть. Предложите 
способы, чтобы кашу не выбрасывать.  

Работа с иллюстративным материалом: берегут 



ли природу жители этой квартиры?  
Обсудим: какие таблички-напоминания можно 

сделать в доме, чтобы экономно относиться к воде 
и электричеству.  

33. Труд крут!    
 Труд – основа жизни 

человека и развития 
общества. Любой труд имеет 
цель, результат. Качества 
труженика, которые 
определяют успешность его 
трудовой  
деятельности: наличие 
знаний- 
умений,  терпение,  
старательность, 
ответственность, 
аккуратность и др.  

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое 
качество ежика помогло ему выбраться из 
кастрюли?  

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко 
ли сделать вазу?»: быстро ли лепится предмет из 
глины; почему гончар должен быть 
внимательным? Аккуратным? Получится ли 
красивый предмет, если спешить, не обращать 
внимание на неровности, нарушение пропорций?  

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги 
Н. Носова. Незнайка был таким любознательным! 
Он пытался играть на трубе, рисовать, писать 
стихи, даже управлять машиной. Почем же у него 
ничего не получалось?   

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию 
трудового действия с важным условием его 
успешного выполнения. Например, приготовить 
пирог (знать рецепт его приготовления); убрать 
квартиру (уметь включать пылесос); помочь при 
порезе пальца (уметь обрабатывать рану)  

Обсудим вместе: определим значение пословиц 
и поговорок о труде: «Нужно наклониться, чтобы 
из ручья напиться»; «Была бы охота, заладится 
всякая работа», «Поспешишь – людей 
насмешишь». Обратим внимание на слова, 
которые очень важны для работы (знания, умения, 
усердие, старание, терпение, желание).  

34. Урок памяти   
 Что такое память 

человека? Память начинается 
с семьи, детства, школы   

Что такое память 
поколений? Страницы 
прошлого, которые нельзя 
забывать.  
Преемственность в трудовой 
деятельности: 
декоративноприкладное 
искусство народов России. 

Встреча с выпускниками школы: что они 
помнят о своей школьной жизни?  

Эвристическая беседа: что может рассказать 
семейный альбом? Рассказы детей о своем 
семейном древе.   

Просмотр видео: вспомним героические 
страницы истории России. Назовем историческое 
событие и его влияние на жизнь общества и 
каждого его члена  

Беседа: какое чувство объединяло граждан 
России, когда Родине грозила опасность?   



Трудовые династии.  
Качества россиянина, 

которые переходят из 
поколения в поколение.  

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: 
«мастера игрушки» описывают игрушку: как 
называется, для чего предназначена, из чего 
сделана, где производится (например, 
Хохломская, Городецкая, Дымковская, 
Филимоновская, матрешка из Сергиева Посада – 
по выбору)  

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да 
рукоделец себе и другим радость приносит»  
Работа с иллюстрациями Трудовые династии 
необычных профессий.  
Например, Дуровы, Запашные.  

Будь готов! Ко дню общественных организаций   

 19 мая – День детских 
общественных организаций. 
Что такое общественная 
организация? Чем 
занимаются общественная 
организация (общественное 
движение) «Школа 
безопасности»,  
«Зеленая планета»?  

Как мы видим наше 
участие в общественном 
движении детей и молодежи?  

Просмотр видео: поздравление всех школьников 
с Днем детских общественных организаций.  

Работа с иллюстративным материалом: чем 
занимаются общественные организации «Школа 
безопасности», «Зеленая планета».  

Интерактивное задание на основе воображаемой 
ситуации: если бы мы были членом одной из этих 
организаций, чем мы мне хотелось заниматься? 
Коллективный диалог: составим поздравление с 
Днем общественных организаций  

 Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина   

 А.С. Пушкин – великий 
русский поэт. Детство Саши 
Пушкина – влияние бабушки 
и няни.  

Темы сказок поэта, схожие 
с народными сказками.  

Народность языка в поэзии 
А.С. Пушкина, 
использование разговорной 
речи  

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». Беседа: 
«Какие строки стихотворения говорят об 
отношении поэта к своей няне?   

 Рассматривание репродукции картины А. 
Непомнящего «Детство Пушкина». Разыгрывание 
сценки:   
Саша: - Еще, нянюшка, еще!   

Няня: - Поздно, голубчик Александр Сергеевич, 
спать пора… Ну да ладно, слушай еще. У моря-
лукоморья стоит дуб, а на том дубу золотые 
цепи…  

Интерактивное задание: соотнести 
иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со 
строчками из текста сказки.  
Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. 
Пушкина: диалог в сказке  

 



ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ                                                   1-2 класс 
№ 
п/п 

Тема занятия Количество часов Дата 
изучения Всего Теори

я  
Прак
тика 

1 День знаний   1 0,5 0,5  
2 Там, где Россия   1 0.5 0.5  
3 100-летие со дня рождения Зои 

Космодемьянской   
1 0,5 0,5  

4 Избирательная система России  1 0.5 0.5  
5 День учителя (советники по 

воспитанию)   
1 0,5 0,5  

6 О взаимоотношениях в коллективе   1 0,5 0,5  
7 По ту сторону   экрана   1 0.5 0.5  
8 День спецназа   1 0,5 0,5  
9 День народного единства   1 0.5 0.5  
10 Россия – взгляд в будущее   1 0,5 0,5  
11 День матери   1 0,5 0,5  
12 Что такое Родина?   1 0.5 0.5  
13 Мы вместе.    1 0,5 0,5  
14 Главный закон страны    1 0.5 0.5  
15 Герои нашего времени   1 0,5 0,5  
16 «Новый год – традиции праздника 

разных народов России»   
1 0,5 0,5  

17 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» 
Ивана Федорова   

1 0.5 0.5  

18 Непокоренные (блокада Ленинграда) 1 0.5 0.5  
19 Союзники России   1 0,5 0,5  
20 Менделеев. 190 лет со дня рождения   1 0,5 0,5  
21 День первооткрывателя   1 0.5 0.5  
22 День защитника Отечества   1 0,5 0,5  
23 Как найти свое место в обществе?   1 0.5 0.5  
24 Всемирный фестиваль молодежи   1 0,5 0,5  
25 Первым делом самолеты….                  

О гражданской авиации   
1 0,5 0,5  

26 Крым – дорога домой   1 0.5 0.5  
27 Россия – здоровая держава   1 0,5 0,5  
28 Цирк! Цирк! Цирк!    1 0.5 0.5  
29 «Вижу Землю»    1 0,5 0,5  
30 215 лет со дня рождения Гоголя   1 0,5 0,5  
31 Экологичное потребление   1 0.5 0.5  
32 Труд крут 1 0,5 0,5  
33 Урок памяти   1 0.5 0.5  
 Итого  33    
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1 класса 
«Функциональная грамотность» составлена на основе следующих 
нормативных правовых    актов:  

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 
22.03.2021 № 115; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

• Функциональная грамотность. 1 класс. Программа внеурочной 
деятельности/М.В.Буряк, С.А.Шейкина. – М: Планета, 2022; 

• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24»; 
• Положение о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых 
по ФГОС – 2021. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа курса внеурочной деятельности для первого класса 
«Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, требованиями к основной образовательной программе 
начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 
общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  
        
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Цель программы: создание условий для развития функциональной 
грамотности.  
Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 
«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-
научная грамотность». 
Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 
способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на 
них, использования их содержания для достижения собственных целей, 



развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 
Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание 
и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 
жизненных целей. 
Целью изучения блока «Математическая грамотность» является 
формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 
математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 
математические суждения и использовать математику так, чтобы 
удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 
созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 
Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 
экономического образа мышления, воспитание ответственности и 
нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 
формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
элементарных вопросов в области экономики семьи. 
Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 
формирование у обучающихся способности использовать естественно-
научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые 
могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 
получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти 
выводы необходимы для понимания окружающего мира и тех изменений, 
которые вносит в него деятельность человека, а также для принятия 
соответствующих решений. 
 
МЕСТО КУРСА  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность» предназначена для реализации в 1 классе начальной школы и 
рассчитана на 33 часа (при 1 часе в неделю). 
          
 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских 
народных сказок, составление характеристики героев прочитанных 
произведений, деление текстов на части, составление картинного плана, 
ответы по содержанию прочитанных произведений, эмоциональная и 
личностная оценка прочитанного. 

Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, 
составление числовых выражений и нахождение их значений, состав чисел 
первого и второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на 
нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на 
несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные 
и истинные высказывания. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие 
эксперименты с яблоком, воздушным шариком, зеркалом и апельсином; 



воздух и его свойства, соль и её свойства, вода и её свойства, три состояния 
воды, плавучесть предметов, отражение. 

Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, 
бартер, услуги платные и бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, 
количество, стоимость. 
 
  Содержание курса внеурочной деятельности для 1 класса 
«Функциональная грамотность» составлено в соответствии с  Программой 
воспитания МБОУ  «Гимназия № 24» 

  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение первоклассниками следующих 
личностных, метапредметных результатов. 
Личностные результаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 
обсуждении финансовых проблем семьи, принятие решений о семейном 
бюджете;  

–  овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 
отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в 
области семейных финансов;  

–  осознавать личную ответственность за свои поступки; 
– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных ситуациях.  
  
 Личностные результаты освоения учебного курса внеурочной 
деятельности для 1 класса «Функциональная грамотность» отражают цель и 
задачи Программы воспитания обучающихся МБОУ «Гимназия № 24».  
 
Метапредметные результаты изучения курса:  
Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового 
характера: работа над проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 
представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 
классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 
построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе 
моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 
известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: 
ориентироваться в потоке информации; 



– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 
учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 
окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 
Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  
– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 
– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 
– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 
– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с 

критериями оценивания, самооценка и взаимооценка. 
Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в 
соответствии с поставленными задачами и отображать предметное 
содержание и условия деятельности в речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 
– совместно договариваться о правилах работы в группе; 
– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 
них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 
свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 
Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать 
математику в разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 
– способность использовать математические понятия, факты, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления;  
– способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 
конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

 
Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов;  
– представление о роли денег в семье и обществе;  
– умение характеризовать виды и функции денег; 



– знание источников доходов и направлений расходов семьи;  
– умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой 

семейный бюджет;  
– определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

путей их решения;  
– проведение элементарных финансовых расчётов 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 
грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 
распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 
объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на 
научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как 
формы человеческого познания 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 
Разделы и 
количеств

о часов 

Методы и формы организации обучения. 
Характеристика деятельности обучающихся. 

Электронные 
образовательн

ые ресурсы 
Блок 
«Читатель
ская 
грамотнос
ть» (8ч.) 

Разбор содержания сказки. 
Качество: осторожность, предусмотрительность. 
– Определять жанр произведения (Виталий 
Бианки. Лис и мышонок, Русская народная 
сказка Мороз и заяц , Владимир Сутеев. Живые 
грибы); 
– называть героев сказки; 
– дополнять предложения, пользуясь 
информацией из текста; 
– давать характеристику героям; 
– определять последовательность событий и 
рассказывать сказку; 
– составлять из частей пословицы и определять 
их соответствие произведению; 
– различать научно-познавательный текст и 
художественный; 
– определять, чему учит сказка. 
 – Определять национальную принадлежность 
сказки по информации в заголовке занятия; 
– отвечать на вопросы по содержанию сказки 
без опоры на текст; 
– давать характеристику героям сказки; 
– наблюдать над синонимами как близкими по 

www.bibliogid.
ru 

http://skazvikt.
ucoz.ru/ 

http://www.bibliogid.ru/
http://www.bibliogid.ru/
http://skazvikt.ucoz.ru/
http://skazvikt.ucoz.ru/


значению словами (без введения понятия); 
– делить текст на части в соответствии с 
предложенным планом; 
– объяснять значение устойчивых выражений 
(фразеологизмов); 
– сопоставлять графическую информацию со 
сведениями, полученными из научно-
познавательного текста; 
– устанавливать истинность и ложность 
высказываний; 
– подбирать из текста слова на заданную тему; 
– определять, чему можно научиться у героя 
сказки; 
– строить связное речевое высказывание в 
соответствии с учебной задачей. 
– Определять вид сказки; 
– называть героев сказки, находить среди них 
главного героя; 
– определять принадлежность реплик 
персонажам сказки (без опоры на текст); 
– Определять лексическое значение слова; 
– анализировать содержание текста и составлять 
план; 
– определять по рисунку содержание отрывка из 
текста; 
– давать характеристику героям; 
– понимать, чему учит сказка; 
– составлять из частей пословицы и определять 
их соответствие произведению; 
– фантазировать и придумывать продолжение 
сказки. 
 

Блок 
«Математ
ическая 
грамотнос
ть» 
(8ч.) 

Счёт предметов, составление и решение 
выражений, задачи. Многоугольники. – 
Определять количество предметов при счёте; 
– составлять и решать выражения с ответом 5, 
6,7,8, 9, 10; 
– решать задачу на уменьшение числа на 
несколько единиц; 
– соединять с помощью линейки точки и 
называть многоугольники; 
– решать задачу в два действия. 

http://www.na
chalka.com 
www.otlichny
k.ru/znayka 

http://www.nachalka.com/
http://www.nachalka.com/
http://www.otlichnyk.ru/znayka/
http://www.otlichnyk.ru/znayka/


– находить остаток числа; 
– соединять с помощью линейки точки и 
называть геометрическую фигуру – ломаную. 
– анализировать данные в таблице и отвечать на 
вопросы; 
– работать в группе. 
Разложение числа 10 на два и три слагаемых. 
 –Раскладывать число 10 на два слагаемых, 
когда одно из слагаемых больше другого; 
– раскладывать число 10 на два слагаемых, 
когда слагаемые равны; 
– раскладывать число 10 на три слагаемых; 
– раскладывать число 10 на три чётных 
слагаемых. 
Увеличение числа на несколько единиц, 
сложение и вычитание в переделах 20. 
– Преобразовывать текстовую информацию в 
табличную форму; 
– находить недостающие данные при решении 
задач; 
– складывать одинаковые слагаемые в пределах 
10; 
– овладевать практическими навыками деления 
числа на части на наглядно-образной основе; 
– выражать большие единицы измерения в более 
мелких и наоборот; 
–определять истинность/ложность 
высказываний. 
– практически работать с круговыми 
диаграммами, сравнивать сектора круговой 
диаграммы; 
– сравнивать числовые выражения, 
составленные по рисункам; 
– находить прямоугольники на рисунке. 
Задачи на нахождение суммы. 
Состав чисел второго десятка. 
 – Решать задачи на нахождение суммы, на 
увеличение числа на несколько единиц; 
– читать таблицы, заполнять недостающие 
данные в таблице по самостоятельно 
выполненным подсчётам; 
– раскладывать числа первого и второго десятка 



на несколько слагаемых; 
– читать простейшие чертежи. 
 

Блок 
«Финансо
вая 
грамотнос
ть»    
( 8ч.) 

Цена, товар, спрос. – Наблюдать над понятиями: 
цена, товар, спрос; 
– анализировать информацию и объяснять, как 
формируется стоимость товара, почему один и 
тот же товар может быть дешевле или дороже; 
– рассуждать об умении экономно тратить 
деньги. 
Деньги, цена, услуги, товар. – Наблюдать над 
понятиями: товар и услуга; 
– определять необходимые продукты и их цены; 
– строить речевое высказывание в соответствии 
с поставленной задачей; 
– работать в группе. 
Цена, стоимость, сдача, сбережения. – 
Наблюдать над различием цены и стоимости; 
– определять, какой товар можно купить на 
имеющиеся деньги; 
– определять стоимость покупки; 
– анализировать информацию и делать 
соответствующие выводы; 
– объяснять смысл пословиц. 
Карманные деньги, необходимая покупка, 
желаемая покупка. – Наблюдать над понятиями: 
карманные деньги, необходимая покупка, 
желаемая покупка; 
– выбирать подарки для друзей на основе 
предложенных цен; 
– анализировать информацию и делать 
соответствующие выводы; 
– рассуждать о правильности принятого 
решения; 
– проводить оценку и, в случае необходимости, 
коррекцию собственных действий по решению 
учебной задачи. 
Реклама.- Наблюдать над понятием «реклама»; 
– строить речевое высказывание в соответствии 
с поставленной задачей; 
– анализировать представленную информацию и 

http://ru.wikip
edia.org 
beautiful-
all.narod.ru/det
i/deti.html, ww
w.kinder.ru 

http://ru.wikipedia.org/
http://ru.wikipedia.org/
http://beautiful-all.narod.ru/deti/deti.html
http://beautiful-all.narod.ru/deti/deti.html
http://beautiful-all.narod.ru/deti/deti.html
http://www.kinder.ru/
http://www.kinder.ru/


выбирать надпись для магазина; 
– делать выбор на основе предложенной 
информации; 
– называть различные виды рекламы. 
Банк, финансы, банковские услуги, работники 
банка. – Наблюдать над понятием «банк»; 
– объяснять значение понятий на доступном для 
первоклассника уровне; 
– анализировать информацию, представленную 
в текстовом виде, и на её основе делать 
соответствующие выводы: 
– строить речевое высказывание в соответствии 
с учебной задачей. 
Мошенник, сделка, доход, 
 выручка, прибыль, продажа оптом.- Наблюдать 
над понятием «сделка»; 
– объяснять, что такое доход, затраты и как 
получают прибыль; 
– понимать, почему оптом можно купить 
дешевле; 
– выбирать товары для покупки на 
определенную сумму; 
– строить речевое высказывание в соответствии 
с учебной задачей. 
Услуга, равноценный обмен, бартер. – Различать 
платную и бесплатную услугу; наблюдать над 
понятием «равноценный обмен»; 
– объяснять, что такое бартер; 
– формулировать правила обмена; 
– строить речевое высказывание в соответствии 
с учебной задачей. 

Блок 
«Естестве
нно-
научная 
грамотнос
ть» 
( 9ч.) 

Вода, свойства воды. – Наблюдать над 
свойством воды – прозрачность; 
– определять с помощью вкусовых 
анализаторов, в каком стакане вода смешана с 
сахаром; 
– определять, как уровень воды в стакане влияет 
на высоту звука; 
– объяснять, как плотность воды влияет на 
способность яйца плавать; 
– определять, как влияет вода на движение листа 

http://www.en
cyclopedia.ru 
http://www.mc
cme.ru/olympi
ads/index.htm 

http://www.encyclopedia.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
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бумаги по гладкой поверхности; 
– использовать простейший фильтр для 
проверки чистоты воды; 
– делать самостоятельные умозаключения по 
результатам опытов. 
Воздушный шарик, воздух. – Доказывать, что 
внутри шарика находится воздух, который легче 
воды; 
– показывать, что шарик можно наполнять 
водой; 
– объяснять, как можно надуть шарик с 
помощью лимонного сока и соды; 
– рассказывать о свойствах шарика плавать на 
поверхности воды; 
– объяснять, почему шарик не тонет в воде; 
– рассказывать, в каком случае шарик может 
летать; 
– делать самостоятельные умозаключения по 
результатам опытов. 
Корнеплоды. – Описывать и характеризовать 
овощи-корнеплоды, называть их существенные 
признаки, описывать особенности внешнего 
вида; 
– осуществлять поиск необходимой информации 
из рассказа учителя, из собственного 
жизненного опыта; 
– планировать совместно с учителем свои 
действия в соответствии с поставленной задачей 
и условиями ее реализации; 
– контролировать свою деятельность по ходу 
выполнения задания. 
Плавучесть предметов. – Определять плавучесть 
металлических предметов; 
– объяснять, что плавучесть предметов зависит 
от формы; 
– понимать, что внутри плавучих предметов 
находится воздух; 
– объяснять, почему случаются 
кораблекрушения; 
– объяснять, что такое ватерлиния; 
– определять направление ветра. 
Три состояния воды. – Объяснять, что такое снег 



и лёд; 
– объяснять, почему в морозный день снег под 
ногами скрипит; 
– наблюдать за переходом воды из одного 
состояния в другое; 
– наблюдать над формой и строением снежинок; 
– составлять кластер; 
– проводить несложные опыты со снегом и 
льдом и объяснять полученные результаты 
опытов; 
– высказывать предположения и гипотезы о 
причинах наблюдаемых явлений. 
Апельсин, плавучесть, эфирные масла из 
апельсина– Объяснять, почему лопается 
воздушный шарик при воздействии на него сока 
из цедры апельсина; 
– объяснять, почему не тонет кожура апельсина;  
– объяснять, как узнать количество долек в 
неочищенном апельсине; 
– определять в каком из апельсинов больше 
сока; 
– познакомиться с правилами выращивания 
цитрусовых из косточек; 
– проводить несложные опыты и объяснять 
полученные результаты опытов. 
Зеркало, отражение, калейдоскоп. – Объяснять, 
когда можно увидеть своё отражение в воде; 
– определять, в каких предметах можно увидеть 
свое отражение,  
– наблюдать над различием отражений в 
плоских, выпуклых и вогнутых металлических 
предметах; 
– наблюдать многократность отражений; 
– проводить несложные опыты и объяснять 
полученные результаты опытов; 
– строить речевое высказывание в соответствии 
с учебной задачей.. 
Соль, свойства соли. – Наблюдать свойства 
изучаемых объектов: сравнивать свойства соли 
и песка; 
– составлять связное речевое высказывание в 
соответствии с поставленной учебной задачей; 



– представлять результаты исследовательской 
деятельности в различных формах: устное 
высказывание, таблица, дополненное 
письменное высказывание; 
– анализировать условия проведения опыта и 
проводить опыт, аналогичный предложенному, с 
заменой одного из объектов; 
– проводить несложные опыты с солью и 
объяснять полученные результаты опытов; 
– строить речевое высказывание в соответствии 
с учебной задачей. 
Яблоко. – Доказывать, как с помощью 
яблочного сока можно рисовать; 
– доказывать, что существует сила притяжения; 
– пользуясь информацией из текста, дополнять 
предложения; 
– соединять части текста и рисунки; 
– называть героев сказки; 
– отвечать на вопрос после выполнения 
арифметических действий; 
– давать характеристику герою; 
определять стоимость части от целого; 
– придумывать рекламу-упаковку; 
– определять профессию рабочего банка; 
– объяснять, чему учит сказка. 

 
 
 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
       
№ 
урок
а 

Наименование темы урока  Количество часов Дата 
проведе
ния 

Всего  Тео
рия 

Пра
кти
ка 

1 Виталий Бианки. Лис и мышонок 1 0.5 0.5  
2 Русская народная сказка.  Мороз и заяц 1 0.5 0.5  
3 Владимир Сутеев. Живые грибы 1 0.5 0.5  
4 Геннадий Цыферов. Петушок и 

солнышко 
1 0.5 0.5  

5 Михаил Пляцковский. Урок дружбы 1 0.5 0.5  
6 Грузинская сказка. Лев и заяц 1 0.5 0.5  
7 Русская народная сказка.  Как лиса 1 0.5 0.5  



училась летать 
8 Евгений Пермяк. Четыре брата 1 0.5 0.5  
9 Про курочку Рябу, золотые и простые 

яйца 
1 0.5 0.5  

10 Про козу, козлят и капусту 1 0.5 0.5  
11 Про петушка и  

жерновцы 
1 0.5 0.5  

12 Как петушок и курочки делили бобовые 
зёрнышки 

1 0.5 0.5  

13 Про наливные яблочки 
 

1 0.5 0.5  

14 Про Машу и трёх медведей 
 

1 0.5 0.5  

15 Про старика, старуху, волка и лисичку 1 0.5 0.5  
16 Про медведя, лису и мишкин мёд 1 0.5 0.5  
17 За покупками 1 0.5 0.5  
18 Находчивый Колобок 1 0.5 0.5  
19 День рождения Мухи-Цокотухи 1 0.5 0.5  
20 Буратино и карманные деньги 1 0.5 0.5  
21 Кот Василийпродаёт молоко 1 0.5 0.5  
22 Лесной банк 1 0.5 0.5  
23 Как мужик и медведь прибыль делили 1 0.5 0.5  
24 Как мужик золото менял 1 0.5 0.5  
25 Как Иванушка хотел попить водицы 1 0.5 0.5  
26 Пятачок, Винни-Пух и воздушный 

шарик 
1 0.5 0.5  

27 Про репку и другие корнеплоды 1 0.5 0.5  
28 Плывёт, плывёт кораблик 1 0.5 0.5  
29 Про Снегурочку и превращения воды 1 0.5 0.5  
30 Как делили апельсин 1 0.5 0.5  
31 Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду 1 0.5 0.5  
32 Иванова соль 1 0.5 0.5  
33 Владимир Сутеев. Яблоко 1 0.5 0.5  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1 класса 
«Орлята России» составлена на основе следующих нормативных правовых    
актов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ 
от 22.03.2021 № 115; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 
России 12.07.2023 № 74229).  

• Программы развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России». Методические материалы / авторы-
составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., 
Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией 
Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во 
Новация, 2022г.– 342 с. 

• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24»; 
• Положение о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых по 
ФГОС – 2021. 
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внедрение программы «Орлята России» в практику 
общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну 
из главных задач государственной политики в сфере образования – 
сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в 
образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 
образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 
деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 



общего образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в 
которой указывается, что «поощрение социальной активности 
обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 
воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» 
способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с 
подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех 
вызовов современного мира. 

В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий и 
категорий, заложенных в Программе. 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в 
контексте Программы рассматривается как творчески-преобразовательное 
отношение социального субъекта к окружающей его социальной и 
природной среде, проявления возможностей и способностей человека как 
члена социума, устойчивое активное отношение личности к отдельным 
общностям или обществу в целом; развитие социальной активности 
отражает превращение личности из объекта в субъект общественных 
отношений. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 
основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 
и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон 
№ 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная 
деятельность детей и взрослых, направленная на развитие навыков 
социального взаимодействия и творческих способностей каждого участника 
деятельности, интеллектуальное развитие, а также формирование 
организаторских способностей. (Иванов И.П. Энциклопедия коллективных 
творческих дел – М.: Педагогика, 1989. – 208 с.) 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для 
эффективного воспитания необходимо повседневную, будничную жизнь 
детей насыщать яркими, запоминающимися ему событиями, которые были 
бы привлекательны для детей и обладали бы при этом достаточным 
воспитательным потенциалом. (Степанов П.В. Современная теория 
воспитания: словарь-справочник /Под ред. Н.Л. Селивановой. – М.: Изд-во: 
АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – С.30) 

Детский коллектив – группа детей, в которой создаётся система 
высоконравственных и эстетически воспитывающих общественных 
отношений, деятельности и общения, способствующая формированию 



личности и развитию индивидуальности каждого её члена. (Ковалёва А.Г. 
«Педагогика «Орлёнка» в терминах и понятиях»: уч. пособие-словарь / А.Г. 
Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. Панченко, И.В. Романец, А.М. Кузнецова. – М: 
Собеседник, 2005. – 192 с.) 

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и явлений. 
(Степанов П.В. Современная теория воспитания: словарь-справочник /Под 
ред. Н.Л. Селивановой. 
– М.: Изд-во: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – 
С.47). Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, семья, 
команда, природа, познание, здоровье. 

Микрогруппа – основное место общения и деятельности ребёнка в 
смене. В группе из 4-5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, 
обсуждает возникшие проблемы, делится впечатлениями. (И.В. Иванченко 
Как рождается микрогруппа: методическое пособие / И В. Иванченко, 
учебно-методический центр ВДЦ «Орлёнок», 2017. – 80с.). *В коллективе 
класса микрогруппы формируются с целью чередования творческих 
поручений. 
Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Примерная рабочая программа воспитания, задавая целевые 
ориентиры и требования к результатам программ воспитания 
образовательных учреждений, обеспечивает соответствие ФГОС, единство 
воспитательного пространства и его смыслов в образовательных 
учреждениях Российской Федерации, а также позволяет на основе 
российских базовых национальных ценностей выделить ценностные 
основания программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, Здоровье, 
Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 
дому, земле, людям, желание служить своему Отечеству тем делом, к 
которому есть призвание и быть полезным своей стране; формирование 
российского национального исторического сознания, российской 
культурной идентичности через уважение национальных традиций народов 
России, истории и культуры своей страны. 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток 
добра, любви, верности, поддержки, сочувствия, взаимного уважения, 
возможность сохранения добрых семейных традиций с учётом 
национальных и религиозных принадлежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; 
совместная деятельность в соответствии с нравственными нормами; умение 
отдавать своё время другому и бескорыстно приходить на помощь, желание 
добра и блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей среде, 
природному наследию своей страны, осознание влияние людей на 
окружающую среду, понимание зависимости жизни людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; 
активность, любознательность и самостоятельность в познании, 



первоначальные представления о многообразии и взаимосвязи природных и 
социальных явлений и объектов, о науке и научном знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; 
безопасное поведение, как в быту, так и в информационной среде, принятие 
своей половой принадлежности. 

Главным принципом участия в Программе должно стать – всё 
делать вместе, сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, вместе 
активное действие и увлекательное приключение! 

Методологической основой Программы является воспитание в 
коллективно-творческой деятельности, автор которой доктор 
педагогических наук, профессор, академик Российской академии 
образования (РАО) Игорь Петрович Иванов считал, что самый 
педагогически эффективный коллектив – это единое содружество взрослых 
и детей, а самая эффективная воспитывающая деятельность – та, что 
создаётся и развивается самими воспитанниками, вовлечёнными в процесс 
жизнетворчества. 

В.А. Сухомлинский писал1: «В школе учат не только читать, писать и 
считать, но и думать, познавать окружающий мир, богатство науки. В школе 
учат жить. В школе учатся жить». 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно- 
деятельностный подход, позволяющий за период освоения ребёнком 
образовательных треков (траекторий социально – коммуникационного 
развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к 
«социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в 
названии программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок 
России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для 
проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его 
инициативы, для формирования активной позиции юных граждан страны. В 
структуре заложено понимание особенностей психологического развития 
младшего школьника и условия для формирования самостоятельной 
личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных 
четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся 
возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, 
опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать 
вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 
социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 
преобразования социального мира на основе российских базовых 
национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 
воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 
истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 



Задачи курса: 
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, 

малой Родине, общности граждан нашей страны, России. 
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей 

семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, 
религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 
4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 
 5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому

 образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 
6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать 

значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради других 
людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и 
ответственного отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через 
интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 
 
 
МЕСТО КУРСА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Курс рассчитан для обучающихся 1 классов, рассчитан  на 33 часа, по 1 часу 
в неделю. Срок реализации программы 1 год. 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими 
школьниками содержания учебно-методического комплекса программы 
«Орлята России» определены в соответствии с ФГОС, основными 
направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 
программе воспитания и основываются на российских базовых 
национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного 
года» младший школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы 
(понимает сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, 
Российского государства; осознаёт принадлежность к своему народу и 
общности граждан России; понимает значение государственных символов; 
уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; понимает 
ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; 
сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей 
психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 
ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 
занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, 
семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 
природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате 



участия в различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в 
жизни класса, общеобразовательной организации в доступной по возрасту 
социально значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их 
соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои 
поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах 
художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками 
личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 
обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных 
видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 
любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих 
вред природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки 
наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и 
гуманитарной областях знаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме 
(демонстрирует уважение к государственной символике России, своего 
региона, местам почитания героев и защитников Отечества); 
первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 
вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, 
проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает 
неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, 
соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя и других 
людей образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет 
интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 
демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в 
своей деятельности экологических норм; выражает познавательные 
интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, 
демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и уважение 
к научным знаниям, науке). 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
№
 
п/
п  
 

Наименование 
разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Теория 
 

Практик
а 
 

1 Подготовительн
ый этап 4 2 2 

https://orlyatarussia.
ru/extracurricular-
activities 

2 Орлёнок – 
Эрудит 4 2 2 http://www.nachalka

.com/ 

3 Орлёнок - 
Доброволец 4 2 2 https://orlyatarussia.

ru/extracurricular-

http://www.nachalka.com/
http://www.nachalka.com/


activities 

4 Орлёнок – 
Мастер 4 2 2 

https://orlyatarussia.
ru/extracurricular-
activities 

5 Орлёнок – 
Спортсмен 4 2 2 

https://orlyatarussia.
ru/extracurricular-
activities 

6 

Орлёнок -
Хранитель 
исторической 
памяти 

4 2 2 

https://orlyatarussia.
ru/extracurricular-
activities 

7 Орлёнок – 
Эколог 4 2 2 

https://orlyatarussia.
ru/extracurricular-
activities 

8 Орлёнок – 
Лидер 4 2 2 www.solnet.ee 

9 Подведение 
итогов 1 0 1 

https://orlyatarussia.
ru/extracurricular-
activities 

Общее количество 
часов  по программе  33 16 17  

 
 
ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ      

№ 
п/п Тема занятия 

Количество часов Дата 
изуче
ния 

Всего Теор
ия 

Практ
ика 

Подготовительный этап 
1 Игровая программа «Играй, 

узнавай, 
найди друзей в классе» 

1 0,5 0,5  

2 «Волшебные слова дружбы» 1 0,5 0,5  
3 «Правила настоящих друзей» 1 0,5 0,5  
4 Вводный Орлятский урок 1 0,5 0,5  
Орлёнок – Эрудит 
5 «Кто такой эрудит?» 1 0,5 0,5  
6 «Эрудит – это…» 1 0,5 0,5  
7 «Всезнайка» 1 0,5 0,5  
8 «Встреча с интересным 

эрудитом – 
книгой» 

1 0,5 0,5  

Орлёнок – Доброволец 
9 «От слова к делу» 1 0,5 0,5  

http://www.solnet.ee/


10 «Спешить на помощь 
безвозмездно» 

1 0,5 0,5  

11 «Совместное родительское 
собрание 
«Наша забота!» 

1 0,5 0,5  

12 «Доброволец – это доброе 
сердце» 

1 0,5 0,5  

Орлёнок – Мастер 
13 «Мастер – это…» 1 0,5 0,5  
14 «Мастерская Деда Мороза …» 1 0,5 0,5  
15 «Класс мастеров» 1 0,5 0,5  
16 «Классная ёлка» 1 0,5 0,5  
Орлёнок – Спортсмен 
17 «Утро мы начнём с зарядки» 1 0,5 0,5  
18 «Сто затей для всех друзей 1 0,5 0,5  
19 «Весёлые старты» 1 0,5 0,5  
20 «Самые спортивные ребята 

моей 
школы» 

1 0,5 0,5  

Орлёнок - Хранитель исторической памяти 
21 «Орлёнок – хранитель 

исторической 
памяти» 

1 0,5 0,5  

22 «История школы – моя 
история» 

1 0,5 0,5  

23 «Поход в музей» 1 0,5 0,5  
24 «Историческое чаепитие» 1 0,5 0,5  
Орлёнок – Эколог 
25 «ЭКОЛОГиЯ» 1 0,5 0,5  
26 «Каким должен быть 

настоящий 
эколог?» 

1 0,5 0,5  

27 «В гости к природе» 1 0,5 0,5  
28 «Мы друзья природе» 1 0,5 0,5  
Орлёнок – Лидер 
29 «Лидер – это…» 1 0,5 0,5  
30 «С командой действую!» 1 0,5 0,5  
31 «Как становятся лидерами?» 1 0,5 0,5  
32 «Мы дружный класс» 1 0,5 0,5  
33 Подведение итогов 1 0 1  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Авторская программа внеурочной деятельности «Наши первые шаги в 

экономику» для обучающихся 1 классов составлена в соответствии с 
нормативно-правовой базой: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 
22.03.2021 № 115; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 
69676).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован 
Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24»; 
• Положение о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых 
по ФГОС – 2021. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Авторская программа внеурочной деятельности по ФГОС «Наши 
первые шаги в экономику» Булатовой Люции Хамитовны,  учителя 
начальных классов МБОУ «Гимназия №24», направлена на обучение детей 
основам экономики, формирование у них экономических представлений и 
экономического сознания.  

 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель программы: 
• формирование у детей элементарных экономических понятий. 
Задачи программы: 
• формировать представление о содержании деятельности людей 

некоторых профессий; 
• учить уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать 

деньги; 



• поощрять желание и стремление детей быть занятыми полезной 
деятельностью, помогать взрослым; 

• стимулировать деятельность «по интересам», проявление 
творчества и изобретательности; 

• формировать правильное отношение к деньгам как предмету 
жизненной необходимости; 

• воспитывать начала разумного поведения в жизненных 
ситуациях, связанных с деньгами; 

• дать представление о том, что деньгами оплачивают результаты 
труда людей и к ним следует относиться с уважением. 

Условия реализации задач: 
• необходимо создание соответствующей предметно-развивающей 

среды: методическое пособие, литература, иллюстрации, игры, имеющие 
экономическое содержание; 

• внедрение программы необходимо согласовать с родителями, 
чтобы заручиться их поддержкой и помощью; 

• успешной реализации программы способствуют: чтение 
художественной литературы: рассказов экономического содержания, 
фольклора, авторских сказок; решение логических и арифметических задач, 
задач – шуток, проблемных ситуаций, кроссвордов; создание зоны 
«экономического игрового пространства» с подборкой литературы, игр 
экономического содержания и другого дидактического материала. 

 
 

МЕСТО КУРСА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Курс рассчитан для обучающихся 1 классов, рассчитан  на 33 часа, по 1 

часу в неделю. Срок реализации программы 1 год.  
 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      «Наши 
первые шаги в экономику» 

1.«Всякий дом хозяином славится».  
Каждому дому нужен хороший хозяин (ну или хозяйка). Хозяин – это 

тот, кто ведёт семейные дела, распределяет обязанности между членами 
семьи и принимает решения по различным вопросам организации ведения 
семейного хозяйства. 

Хороший хозяин должен обладать определённым набором качеств, 
таких как трудолюбие, работоспособность, ответственность, 
хозяйственность, бережливость и другими. 

2. Советы давних времен. 
Люди обращали внимание на необходимость присутствия этих качеств 

у хорошего хозяина с давних времён. Например, великий князь Владимир 
Мономах в своём «Поучении детям» давал советы взрослым касательно того, 
как привить ребёнку хозяйственность и трудолюбие, а детям, в свою очередь, 
он рассказал о том, как подготовиться к взрослой жизни. 



По мнению князя, присутствие успеха в жизни человека зависит от его 
работоспособности и настойчивости. Дети должны по возможности всё сами 
для себя делать и не быть обузой для других – рано просыпаться, делать 
домашнюю работу: «В дому своём не ленитесь, но за всем сами 
наблюдайте… чтобы не посмеялись приходящие к вам ни над домом вашим, 
ни над обедом вашим». 

3. Как хозяйствовать по правилам?  
Особенности распределения обязанностей в семье; объяснить 

необходимость рачительного ведения хозяйства, правила хозяйствования. 
4. «Домострой». 
- важный свод житейских правил и наставлений для хозяев у наших 

предков. 
Это книгу, написанную в шестнадцатом веке, многие считают 

энциклопедией русского домашнего быта, в ней подробно изложены 
наставления по ведению домашнего хозяйства, приготовлению пищи, приёму 
гостей, свадебным и другим обрядам, воспитанию детей, торговле и даже 
даны советы по лечению больных. 

5. Экскурсия в музей «Мелочная лавка» - Торговля и Ремесла 
Симбирска конца XIX - начала XX вв. Историко-Этнографический Комплекс. 

«Лакомства на полках мелочной лавки». Изготовление бонбоньерки. 
Знакомство с историей Мелочной лавки, об особенностях ведения 

торгового дела. 
6. Уроки Домостроя - «как не покупать лишнего, а только по 

потребностям». 
7. Уроки Домостроя - «учиться рукоделию, носить и сберегать 

одежду». 
Рукодельничать - делать руками, мастерить, трудиться, производить. 
8. Уроки Домостроя - «огород и сад вести». Сельское хозяйство на 

службе человека 
9. Уроки Домостроя - «приветствовать приезжих людей, торговых 

или иноземцев, иных гостей». 
Знакомство с картиной В. Г. Перова « Чаепитие в Мытищах» 
10. Экскурсия в Столярную мастерскую. 
Знакомство с историей симбирского ремесленничества. 
11. Экономика семьи. 
Объяснение значения слова экономика.  
Ресурсы: трудовые, материальные, финансовые и природные. 

Сбережения, Бережливость и рачительность - Так «величали» качество 
человека старательного, усердного в исполнении дел, разумного и 
бережливого. Такого хозяина, который накапливает и бережёт необходимое в 
хозяйстве имущество для того, чтобы использовать его с умом и по 
назначению. Экономность. Национальные традиции в быту и в хозяйстве. 
Поговорка: « Без нужды живет, кто деньги бережет». 

12. Бюджет семьи 



Расчет бюджета семьи. Потребности семьи. Умение правильно 
рассчитывать средства. Знакомство с термином: пенсия, пособие, заработная 
плата. 

13. Урок - игра: «Как рассчитать семейный бюджет?» 
Детей разделить на три команды. Каждая группа получает карточки с 

изображениями членов семьи. Задание: рассчитать семейный бюджет. 
Создание финансовой модели семьи. Беседа. 

14. Делу время - потехе час. 
«Стихи о человеке и часах». Вывод.  
Тайны времени: взялся за дело – не отвлекайся; делай все быстро 

(например, посуду можно помыть за 5минут, а можно за полчаса).  
Рассматривание репродукций В.А. Тропинина: «Золотошвейка», 

«Гитарист»; И. Казарина «Девочка на качелях»; «Дети играют в саду». Режим 
дня.  Активный отдых. Объяснение значение фразы – активный отдых. Что 
такое досуг? «Досуг – это полезное время провождение». «Хобби» - это 
увлечение человека. Дети рассказывают о своих увлечениях. «Стихи про 
Петрова». Что он делал не так? Мысль «Беречь время, значит…». 

15. Золотые руки работника - ценность труда людей разных 
профессий 

 «Смотри дерево в плодах, а человека в делах» - пословица 
-Дело мастера боится 
-Из чего складывается мастерство работника 
-Труд и зарплата 
-Количество и качество труда 
16. Проект: Я в мире профессий.  
«Все профессии важны, все профессии  нужны», «Профессия моих 

родителей» «Трудовые награды моей семьи» 
17. Урок-экскурсия в музей пожарной охраны Симбирска-

Ульяновска. 
Экспозиция музея знакомит с историей пожарной охраны Симбирска-

Ульяновска, её современным уровнем развития, освещает вопросы пожарной 
безопасности. В музее представлены работы народного художника РСФСР 
В.А.Сафронова: портреты ветеранов пожарной охраны, картины "Боевое 
развёртывание", "Из огня". В числе экспонатов - диорамы "Пожар 1864 года", 
"Комната до и после пожара". 

18. Истинные и ложные потребности человека через сказку А. С. 
Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке». 

19. Как я понимаю «Мое», «Чужое», «Наше». Первые уроки о 
собственности.  

Всё, что принадлежит человеку - это его собственность. Личные вещи 
человека. Обосновывать необходимость бережного отношения к любой 
собственности. 

20. Как человек становится собственником? 
Производит сам, покупает, получает в дар, обменивает одну вещь на 

другую. 



21. Где ты живешь, добро? Благотворительность и меценатство.  
Готов ли я помогать другим? Благое дело помогать людям, которые 

находятся в трудной жизненной ситуации, помогать больным и старикам, 
детям-сиротам. Оказание безвозмездной помощи. Через сказку В. П. Катаева 
«Цветик - семицветик». Слушание, обсуждение… Как выглядит добро?  
Выставка рисунков. 

22. Бережливая копейка.- Что такое деньги? 
Просмотр фрагмента мультфильма «Незнайка на Луне». Обсуждение. 

К. Чуковский «Муха - Цокатуха». 
Покупка - это обмен товара на деньги. Деньги. Их функции. Мера 

стоимости. Средство платежа. Средство накопления. 
23. «Я в супермаркете». Нужные товары люди покупают в 

магазинах. Торговая точка на рынке. Учимся разумно совершать покупки. 
Обыгрывание ситуаций в магазине и на рынке. Торг. 

24. Разнообразие товаров.  
 В условиях специализации каждый производит что-либо на обмен, то 

есть - товар. Кто что продает? Что может быть товаром - примеры. 
25. «Подарок своими руками». 
Что можно подарить близким людям? Из чего можно изготовить 

подарок?  «Подарок своими руками» из подручных средств. 
26. Проект «Как получить профессию и как стать мастером своего 

дела». Подготовка и защита проекта. 
27. Путешествие рубля. Анализировать путешествие рубля: труд - 

результат труда (продукт) - изделие из продукта – реклама изделия - 
заключение договора – продажа - прибыль. 
  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

будут сформированы: 
- знания о семье как экономической единице общества, о хозяине дома, 

о важности взаимопомощи, поддержки между членами семьи при решении 
экономических вопросов, о таких качествах личности, как экономность, 
ответственность, работоспособность; 

- знания о бережном отношении к вещам, так как они представляют 
собой продукт-результат  труда многих людей, и таким образом 
актуализируются представления о бережливости, об аккуратности, уважении 
к человеческому труду; 

- отношение к богатству и милосердию, учащиеся понимают, как важно 
заботиться не только о себе, но и о своих близких (и о членах своей семьи, и 
о тех, кто рядом и нуждается в помощи). 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ученик научится: 
- различать понятия: экономика семьи, бюджет семьи, потребности 

семьи; 
- осуществлять простейшие экономические расчёты; рассчитывать 

семейный бюджет; 
- производить выбор товаров в условиях ограниченности семейного 

бюджета; 
- различать разновидности ресурсов: трудовые, материальные, 

финансовые и природные; 
- разбираться в понятиях о собственности: личная собственность, 

чужая собственность; необходимость бережного отношения к любой 
собственности; передача собственности. 

- объяснять, как оплачивают товары и услуги; определять размер сдачи 
при осуществлении покупки; 

- взаимодействовать и договариваться в процессе игры; различных 
ситуаций. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ученик получит знания: 
- об экономике семьи;  
- о деньгах и их роли в жизни человека и общества; 
- о доходах и расходах в семье; 
- о формировании бюджета семьи. 
Ученик получит возможность научиться: 
- сопоставлять и анализировать экономическую ситуацию в настоящее 

время и в прошлом в сравнении; 
- составлять свой бюджет; 
- рассчитывать стоимость покупки и размер сдачи. 



 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 
п/п  
 

Наименование разделов 
и тем программы  
 

Количество часов 
Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Теор
ия 
 

Пра
ктик
а 
 

1 «Всякий дом хозяином 
славится» 

1 0,5 0,5 http://www.nachalka.com/ 

2 Советы давних времен 1 0,5 0,5 http://www.nachalka.com/ 
3 Как хозяйствовать по 

правилам?  
1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 

4 «Домострой»- важный 
свод житейских правил и 
наставлений для хозяев у 
наших предков 

1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 

5 Экскурсия в музей 
«Мелочная лавка» - 
Торговля и Ремесла 
Симбирска конца XIX - 
начала XX вв. Историко-
этнографический 
Комплекс 

1 0,5 0,5 

http://muzey-factov.ru/ 

6 Уроки Домостроя - «как 
не покупать лишнего, а 
только по потребностям» 

1 0,5 0,5 
http://www.nachalka.com/ 

7 Уроки Домостроя - 
«учиться рукоделию, 
носить и сберегать 
одежду» 

1 0,5 0,5 www.solnet.ee 

8 Уроки Домостроя - 
«огород и сад вести» 

1 0,5 0,5 www.solnet.ee 

9 Уроки Домостроя - 
«приветить приезжих 
людей, торговых или 
иноземцев, иных гостей». 
Рассматривание картины 
В. Г. Перова «Чаепитие в 
Мытищах» 

1 0,5 0,5 www.solnet.ee 

http://www.nachalka.com/
http://www.nachalka.com/
http://www.umniki.ru/
http://www.umniki.ru/
http://muzey-factov.ru/
http://www.nachalka.com/
http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/


10  Экскурсия в Столярную 
мастерскую 

1 0,5 0,5 http://muzey-factov.ru/ 

11 Экономика семьи 1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 
12 Бюджет семьи 1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 
13 Урок - игра: «Как 

рассчитать семейный 
бюджет?» Решение 
логических и 
арифметических задач, 
задач – шуток, 
проблемных ситуаций 

2 1 1 http://www.nachalka.com/ 

14 Делу время - потехе час. 
Активный отдых. 
«Хобби» - это увлечение 
человека  

1 0,5 0,5 http://www.nachalka.com/ 

15 Золотые руки работника. 
Ценность труда людей 
разных профессий. 
Семейные трудовые 
династии 

2 1 1 www.solnet.ee 

16 Проект «Я в мире 
профессий»  
 

2 1 1 www.solnet.ee 

17 Урок-экскурсия в музей 
«Пожарная охрана 
Симбирска-Ульяновска" 

1 0,5 0,5 
http://muzey-factov.ru/ 

18 Истинные и ложные 
потребности человека 
через сказку А. С. 
Пушкина «Сказка о 
рыбаке и рыбке» 

1 0,5 0,5 www.solnet.ee 

19 Как я понимаю « Мое», 
«Чужое», «Наше». 
Первые уроки о 
собственности 

2 1 1 www.solnet.ee 

20 Как человек становится 
собственником? 

1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 

21 Благотворительность и 
меценатство 

1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 

22 Бережливая копейка. Что 
такое деньги? 

1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 

23 «Я в супермаркете» 1 0,5 0,5 http://www.umniki.ru/ 

http://muzey-factov.ru/
http://www.umniki.ru/
http://www.umniki.ru/
http://www.nachalka.com/
http://www.nachalka.com/
http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://muzey-factov.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.umniki.ru/
http://www.umniki.ru/
http://www.umniki.ru/
http://www.umniki.ru/


24 Разнообразие товаров 1 0,5 0,5 http://www.nachalka.com/ 
25 «Подарок своими 

руками»  
2 1 1 http://www.nachalka.com/ 

26 Путешествие рубля 1 0,5 0,5 http://www.nachalka.com/ 
27 Проект «Как получить 

профессию и как стать 
мастером своего дела». 
Подготовка и защита 
проекта 

2 1 1 

http://muzey-factov.ru/ 

 
 

ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ            
 

№ п/п Тема занятия Количество часов Дата 
изучения Всего Теори

я  
Прак
тика 

1 «Всякий дом хозяином славится» 1 0,5 0,5  
2 Советы давних времен 1 0,5 0,5  
3 Как хозяйствовать по правилам?  1 0,5 0,5  
4 «Домострой»- важный свод 

житейских правил и наставлений для 
хозяев у наших предков 

1 0,5 0,5 
 

5 Экскурсия в музей «Мелочная лавка» 
- Торговля и Ремесла Симбирска 
конца XIX - начала XX вв. Историко-
этнографический Комплекс 

1 0,5 0,5 

 

6 Уроки Домостроя - «как не покупать 
лишнего, а только по потребностям» 1 0,5 0,5  

7 Уроки Домостроя - «учиться 
рукоделию, носить и сберегать 
одежду» 

1 0,5 0,5 
 

8 Уроки Домостроя - «огород и сад 
вести» 1 0,5 0,5  

9 Уроки Домостроя - «приветить 
приезжих людей, торговых или 
иноземцев, иных гостей». 
Рассматривание картины В. Г. Перова 
«Чаепитие в Мытищах» 

1 0,5 0,5 

 

10  Экскурсия в Столярную мастерскую 1 0,5 0,5  
11 Экономика семьи 1 0,5 0,5  
12 Бюджет семьи 1 0,5 0,5  
13-14 Урок - игра: «Как рассчитать 

семейный бюджет?» Решение 
логических и арифметических задач, 

2 1 1 
 

http://www.nachalka.com/
http://www.nachalka.com/
http://www.nachalka.com/
http://muzey-factov.ru/


задач – шуток, проблемных ситуаций 
15 Делу время - потехе час. Активный 

отдых. «Хобби» - это увлечение 
человека  

1 0,5 0,5 
 

16-17 Золотые руки работника. Ценность 
труда людей разных профессий. 
Семейные трудовые династии 

2 1 1 
 

18-19 Проект «Я в мире профессий»  2 1 1  
20 Урок-экскурсия в музей «Пожарная 

охрана Симбирска-Ульяновска" 1 0,5 0,5  

21 Истинные и ложные потребности 
человека через сказку А. С. Пушкина 
«Сказка о рыбаке и рыбке» 

1 0,5 0,5 
 

22-23 Как я понимаю « Мое», «Чужое», 
«Наше». Первые уроки о 
собственности 

2 1 1 
 

24 Как человек становится 
собственником? 1 0,5 0,5  

25 Благотворительность и меценатство 1 0,5 0,5  
26 Бережливая копейка. Что такое 

деньги? 1 0,5 0,5  

27 «Я в супермаркете» 1 0,5 0,5  
28 Разнообразие товаров 1 0,5 0,5  
29-30 «Подарок своими руками»  2 1 1  
31 Путешествие рубля 1 0,5 0,5  
32-33 Проект «Как получить профессию и 

как стать мастером своего дела». 
Подготовка и защита проекта 

2 1 1 
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Пояснительная записка 
           Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1 класса 
«Геометрия вокруг нас» составлена на основе следующих нормативных 
правовых    актов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 
22.03.2021 № 115; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 
69676).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован 
Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

• Методических пособий  и рабочих тетрадей по  курсу «Геометрия 
вокруг нас» автор Волкова С.И..  (г.Москва); 

• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24»; 
• Положение о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых 
по ФГОС – 2021. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     Данная программа для внеурочной деятельности по курсу «Геометрия 
вокруг нас» подготовлена для учащихся 1 – 4 классов и составлена в полном 
соответствии с требованиями ФГОС второго поколения . Среди  предметов  и  
отдельных  разделов  учебных  предметов, формирующих интеллектуальное 
развитие школьников, геометрия занимает особое место, так как геометрия – 
это не только один из разделов школьной математики,  это,  прежде  всего,  
особая  составляющая  часть 
общечеловеческой культуры, которая обладает своим, очень мощным, 
методом познания окружающего мира. Внеурочная деятельность, являясь 
составляющей частью целостного 
образовательного и воспитательного процесса, направлена на достижение 
планируемых  результатов  обучения:  личностных,  предметных  и 



метапредметных, на развитие личности и особенностей ребёнка. Реализация 
внеурочной деятельности предполагает акцентировать внимание на 
организацию познавательной, практической и конструктивной составляющей 
содержания программы, на применение разнообразных, в том числе,  и  
творческих  форм  организации  внеурочной  деятельности, вызывающих у 
детей интерес к решению проблемных и прикладных задач геометрического  
содержания.  Изучение  курса  будет  способствовать развитию мышления, 
формированию общих способов интеллектуальной и практической  
деятельности,  характерных  для  геометрии,  развитию мотивации к 
освоению и применению геометрических методов познания окружающей 
действительности. 
Рабочая программа разработана на основе примерной рабочей программы 
«Геометрия вокруг нас» Волковой С.И. 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
  Предлагаемый курс имеет следующие цели: расширять и углублять знания 
и способы действий по геометрическому  материалу,  формировать  умения  
моделировать геометрические фигуры, геометрические тела, выявлять их 
свойства, моделировать несложные объекты окружающего мира; 
-  развивать  логическое  и  алгоритмическое  мышление, пространственное 
воображение детей, умение соотносить изученные геометрические фигуры с 
объектами окружающей действительности и, наоборот, узнавать в 
окружающих объектах изученные геометрические фигуры и их сочетания; 
- расширять геометрический кругозор детей, усиливать мотивацию к 
практическому использованию полученных геометрических знаний; 
- развивать навыки творческой самостоятельной работы, формировать 
умения планировать последовательность действий при решении прикладных 
задач геометрического содержания; 
- способствовать личностному развитию и росту каждого ребёнка через 
вовлечение его в индивидуальную и коллективную познавательную 
деятельность на занятиях кружка «Геометрия вокруг нас». 
 
Задачи курса: 
- развивать познавательный интерес к нестандартным способам решения 
задач, содержание которых выходит за рамки образовательных программ 
начального обучения: выявление и применение свойств диагоналей 
прямоугольника (квадрата), свойств осевой симметрии, построение моделей 
объектов, имеющих форму прямоугольного параллелепипеда (куба), решение 
логических  и  занимательных  задач  геометрического  содержания, 
разгадывание и составление геометрических ребусов, использование 
геометрических игр и др; 
- формировать геометрические навыки и развивать пространственное 
воображение детей через создание, построение и преобразование моделей 



различных геометрических фигур (тел): деление и разрезание фигур на 
заданные части, составление из полученных частей новых фигур и объектов с 
заданными свойствами, изготовление различных объектов по заданным 
условиям; формировать умения соотносить геометрические фигуры и 
объекты действительности; 
- использовать практические способы действий для изучения свойств 
линейных и плоскостных фигур (сгибание бумаги, использование счётных 
палочек – отрезков одинаковой длины в задачах на преобразования 
многоугольников, использовать геометрию листа клетчатой бумаги и др.); 
- развивать логическое мышление, формировать умения выполнять 
сравнение, анализ, устанавливать закономерность следования фигур в 
заданном ряду (узоре), выполнять классификацию фигур по заданным или 
самостоятельно установленным свойствам, делать выводы и проводить 
обобщение; 
-  формировать  личностные  качества  детей:  внимание, наблюдательность, 
память, мышление, самостоятельность. 
МЕСТО КУРСА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
1 занятие в неделю( 33 часа)   
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
    Содержание курса, выстроенная система заданий для реализации целей и 
задач . Программы, предложенные формы организации внеурочной 
деятельности создают основу для достижения обучающимися следующих 
личностных, метапредметных и предметных результатов. 
    В  сфере  личностных  результатов  у  обучающегося  будут 
сформированы: 
- расширенные знания и представления о геометрических понятиях и 
способах действий в познании окружающего мира средствами математики; 
- начальные представления о целостности окружающего мира, об органичном 
единстве его количественных и пространственных отношений; 
- начальные представления о связи геометрических понятий с объектами и 
явлениями действительности; 
- более развитыми станут интерес и мотивация к самостоятельному поиску 
способов решения задач, к применению исследовательских методов 
познания; 
- повысится интерес к изучению математики и развитию своих способностей. 
    В сфере метапредметных результатов: 
Регулятивные универсальные учебные результаты. 
Обучающийся научится: 
- понимать смысл поставленной учебной задачи, предложенной в словесной, 
табличной или графической форме, в прямом или косвенном её 
представлении, а также при представлении задания в занимательной форме; 



- составлять план выполнения заданий, выполнять последовательно 
намеченные действия и проводить контроль на этапах выполнения 
составленного плана; 
- оценивать результаты выполнения конкретных заданий и своей 
деятельности в работе кружка; 
- проявлять больше самостоятельности при выполнении заданий, как в 
индивидуальной работе, так и в работе в паре, в группе. 
Познавательные универсальные учебные результаты. 
Обучающийся научится: 
- воспроизводить изученные понятия, свойства, отношения; 
- анализировать, сравнивать, сопоставлять, обобщать делать выводы, 
проводить классификацию различных объектов по разным признакам; 
- находить несколько способов решения учебной задачи; отражать их в 
графической форме; 
- использовать полученные знания в изменённых условиях, в том числе, при 
решении задач практического и прикладного содержания; 
- искать и находить способы решения нестандартных задач; 
-  применять  способы  выполнения  заданий  занимательного содержания 
(лабиринты, кроссворды, ребусы). 
Коммуникативные универсальные учебные результаты. 
Обучающийся научится: 
- работать в коллективе; уметь выслушивать и оценивать различные 
предложения по способу решения поставленной задачи; аргументировано 
формулировать и отстаивать своё предложение, свой способ выполнения 
задания, приводить примеры и контр примеры. 
Предметные учебные действия. 
Обучающийся научится : 
Используя циркуль и линейку: 
- чертить отрезок, равный данному; 
- делить пополам заданный отрезок, 
- строить треугольник по трём сторонам; 
- изготавливать модель правильной треугольной пирамиды; 
Чертить на нелинованной бумаге: 
- прямоугольник, используя чертёжный треугольник; 
- прямоугольник (квадрат), используя свойства его диагоналей; 
- прямоугольник (квадрат), вписанный в окружность; 
- делить окружность (круг) на 6 и на 12 равных частей; 
- чертить правильный шестиугольник, вписанный в окружность: 
Чертить на клетчатой бумаге: 
- развёртку прямоугольного параллелепипеда, куба; 
- фигуру, симметричную заданной фигуре, предмету; 
- восстанавливать чертёж (рисунок) всего объекта по чертежу его половины; 
- изготавливать модели: прямого угла, квадрата, прямоугольного 
параллелепипеда, куба, правильной треугольной пирамиды; 



-  изготавливать  модели  предметов  быта,  имеющих  форму: 
прямоугольника, круга, прямоугольного параллелепипеда, 
- чертить оси симметрии геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, 
правильного треугольника, правильного шестиугольника); 
- чертить оси симметрии на рисунках симметричных фигур, знаков, букв, 
цифр: 
- решать нестандартные задачи на: преобразование фигуры по заданным 
условиям; деление фигуры на заданные части; составление фигуры из 
заданных частей, а также с выбором нужных частей из нескольких заданных. 

Содержание программы 
  Точка. Линия.Кривая линия. Прямая линия. Линии замкнутые и 
незамкнутые. Точки пересечения линий. 
Вычерчивание прямой с помощью линейки. Свойства прямой. 
   Отрезок. Отличие отрезка от прямой. Вычерчивание отрезка по линейке. 
Сравнение отрезков по длине (на глаз, наложением, с помощью мерки). 
Взаимное расположение отрезков на плоскости. Отрезки, расположенные на 
плоскости вертикально, 
горизонтально, наклонно. Луч. Вычерчивание луча по линейке. Отличие луча 
от прямой, от отрезка. Обозначение геометрических фигур буквами. 
Длина отрезка. Единицы длины: сантиметр, дециметр, соотношение между 
сантиметром и дециметром. Измерение длин отрезков. Вычерчивание 
отрезков заданной длины. Геометрическая сумма и разность двух отрезков. 
Деление отрезка пополам с использованием циркуля 
и линейки без делений.. 
    Геометрическая фигура угол. Виды углов: прямой, тупой, острый, 
развёрнутый. Модель прямого угла. Ломаная. Вершина, звено ломаной.       
Замкнутые и незамкнутые ломаные. Длина ломаной. Примеры линий разного 
вида из окружающей действительности 
    Многоугольник. Многоугольник – замкнутая ломаная. Углы, стороны, 
вершины многоугольника. Виды многоугольников: треугольник, 
четырёхугольник, пятиугольник, шестиугольник и др.  
    Прямоугольник. Квадрат. Противоположные стороны прямоугольника. 
Построение прямоугольника на нелинованной бумаге с использованием 
чертёжного треугольника. Диагонали прямоугольника (квадрата) и их 
свойства. Построение прямоугольника (квадрата) на нелинованной бумаге с 
использованием свойств его диагоналей.  
   Треугольник. Соотношение длин сторон треугольника. Виды 
треугольников по 
соотношению длин сторон: разносторонний, равнобедренный, 
равносторонний. Виды треугольников по углам: прямоугольный, 
тупоугольный, остроугольный. Построение треугольника по трём сторонам с 
использованием циркуля и линейки без делений. 
   Периметр многоугольника. Периметр прямоугольника (квадрата). Площадь 
прямоугольника (квадрата). 



   Окружность. Круг Центр, радиус, диаметр окружности. Взаимное 
расположение окружностей на плоскости. Взаимное расположение на 
плоскости окружностей и многоугольников. Взаимное расположение на 
плоскости окружности и прямоугольника (квадрата). Прямоугольник 
(квадрат), вписанный в окружность. Деление окружности на 6 равных частей, 
на 12 равных частей. Вписанный в окружность треугольник, шестиугольник 
   Геометрические тела. Прямоугольный параллелепипед. Грани, рёбра, 
вершины прямоугольного параллелепипеда. Свойства граней и рёбер 
прямоугольного параллелепипеда Развёртка прямоугольного 
параллелепипеда. 
   Куб. Грани, рёбра, вершины куба. Свойство граней и рёбер куба. Развёртка 
куба. Построение модели прямоугольного параллелепипеда (куба). 
Изготовление моделей прямоугольного параллелепипеда (куба) разными 
способами. Изготовление моделей объектов, имеющих форму 
прямоугольного параллелепипеда. Треугольная правильная пирамида. 
Построение правильной треугольной пирамиды сплетением двух полос, 
разделённых на 4 равных равносторонних треугольника. 
   Шар. Сфера. Цилиндр. 
   Осевая симметрия Геометрические фигуры и объекты, имеющие одну, две, 
четыре и более осей симметрии. Оси симметрии прямоугольника, квадрата, 
окружности (круга). Равенство фигур. Восстановление рисунка всего 
предмета по рисунку его половины, заданной на клетчатой бумаге. 
Вычерчивание объектов, симметричных заданным, относительно данной оси 
симметрии. 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 
п/
п  
 

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Теория 
 

Практика 
 

1. Точка, Линия.  
12 ч 6 ч 6 ч http://konkurs-kenguru.ru – 

Математика для всех 

2. Геометрические 
величины. 

3 ч 1,5 ч 1,5 ч Библиотека ЦОК 

3. 
Геометрическая 

фигура угол. 
5 ч  

2,5 ч  2,5 ч 
http://trudovik.ucoz.ua - материалы 
для уроков учителю начальных 
классов 

4. Ломаная, 
Многоугольник. 

10 ч  5 ч 5 ч www.otlichnyk.ru/znayka 
http://vneuroka.ru/okrmir.php 

5. Геометрические 
игры. 

3 ч 1,5 ч 1,5 ч http://nachalka.edu.ru/Портал 
"Начальная школа". 

Общее количество 
часов  по программе  33 ч 16,5 ч 16,5 ч  

 

http://konkurs-kenguru.ru/
http://trudovik.ucoz.ua/
http://www.otlichnyk.ru/znayka/
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://nachalka.edu.ru/


ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ                                       
             
№ 
п/п 

Тема занятия Количество часов Дата 
изучения Всего Теория  Практ

ика 
1. Точка. Линия. Лабиринт. 1 0,5 0,5  

2-3 Прямая. Кривая. Замкнутые и незамкнутые 
кривые. Точки пересечения линий. Узоры. 

2 1 1  

4. Свойства прямой линии. Узоры. 1 0,5 0,5  

5-6 Прямая. Правило вычерчивания прямой. 
Горизонтальное, вертикальное, наклонное 
расположение прямой на плоскости. 

2 1 1  

7. Отрезок. Знакомство с изображением цифр в 
почтовых индексах. Изображение и 
преобразование цифр, выложенных из 
счётных палочек. Узоры. 

1 0,5 0,5  

8. Обозначение геометрических фигур буквами 
латинского алфавита. 

1 0,5 0,5  

9. Закрепление и обобщение: точка, прямая, 
отрезок. Геометрия листа клетчатой бумаги. 

1 0,5 0,5  

10. Длина. Сравнение полосок по длине на глаз. 
Геометрия листа клетчатой бумаги. 
Лабиринт. 

1 0,5 0,5  

11. Луч. Обозначение луча буквой. 1 0,5 0,5  

12. Закрепление и обобщение: прямая, отрезок, 
луч. Сравнение длин отрезков с 
использование циркуля. Геометрия листа 
клетчатой бумаги. Логические задачи. 

1 0,5 0,5  

13-14 Единица длины -  сантиметр. Измерение 
длин отрезков, предметов в сантиметрах. 
Сравнение длин отрезков. Сравнение 
рисунков по различным признакам: цвету, 
форме и расположению частей. Логические 
задачи. Единицы длины – дециметр. 
Соотношение 10 см = 1 дм 

2 1 1  

15. Геометрическая сумма и разность двух 
отрезков. Сравнение отрезков по длине. 
Нестандартные задачи. 

1 0,5 0,5  

16-17 Угол. Вершина, стороны угла. Обозначение 
угла буквами. Развёрнутый угол. Решение 
геометрических задач практического 
характера. 

2 1 1  

18-20 Виды углов: прямой, тупой и острый. 3 1,5 1,5  



Изображение из счётных палочек фигур, 
имеющих прямой угол. Преобразование 
выложенных объектов по заданным 
рисункам. Вычерчивание фигур, имеющих 
прямые углы, по образцу и по отдельным 
элементам. Логические задачи. 

21-23 Ломанная. Вершина, звено ломаной. 
Обозначение ломаной буквами. Модель 
ломаной. Длина ломаной. Геометрические 
узоры. 

3 1,5 1,5  

24-26 Многоугольник – замкнутая ломаная. 
Вершины, стороны, углы многоугольника. 
Деление фигуры на заданные 
многоугольники. Построение и 
преобразование фигур из счётных палочек. 

3 1,5 1,5  

27 Прямоугольник. Противоположные стороны 
прямоугольника. 

1 0,5 0,5  

28-29 Квадрат. Преобразование модели 
прямоугольника в модель квадрата. 

2 1 1  

30. Преобразование фигур из счётных палочек 
по заданным условиям. Узоры. 

1 0,5 0,5  

31-33 Изготовление игры «Геометрическая 
мозаика». Составление различных узоров. 

3 1,5 1,5  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Рабочая программа внеурочной деятельности «Мы раскрасим целый свет» 
для обучающихся 1-х классов составлена в соответствии с требованиями 
следующих документов:  
 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 
22.03.2021 № 115; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 
69676).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован 
Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

• Методических пособий  и рабочих тетрадей по  курсу «Мы раскрасим 
целый свет» автор Предит А.В.  (г.Москва); 

• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24»; 
• Положение о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых 
по ФГОС – 2021. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Программа внеурочной деятельности «Мы раскрасим целый свет…» тесно 
связана с учебной деятельностью. Данная связь выражается через 
взаимодополняющие цели и задачи, содержание образования, формы 
организации деятельности и общения, способы оценки достижений 
школьников. При этом программа внеурочной деятельности имеет 
самостоятельный и завершенный характер. Программа каждого года 
базируется на общей теме, при изучении которой учащиеся выполняют 
пошаговые частные задания, используя рабочие тетради. Сначала учащиеся 
знакомятся с визуальным и словесным образом объекта. Затем детально 
рассматривают и выполняют частные 
фрагменты общей картины. На заключительном этапе выполняется общий 
эскиз картины на формате А1, компонуются и приклеиваются детально 



прорисованные элементы, проводится коррекция и доработка. А затем 
наступает этап презентации готовых проектов. На презентации важно 
подчеркнуть сходство с исходным образцом, а так же уникальность детской 
интерпретации каждого фрагмента композиции. В первом классе учащиеся 
создают образ сельской местности – 
деревни. В этой теме они изображают природу и животных. Тема года 
наиболее интегрирована с программой 1 класса по «Окружающему миру». Во 
втором классе учащиеся знакомятся с устройством города. Им предстоит 
узнать о градостроительстве, социальном и функциональном 
назначении зданий. В программу этого года учителем может быть включен 
региональный компонент, делая акцент на архитектуре родного края. 
Программа направлена на формирование таких универсальных действий, как 
анализ, сравнение, установление причинно-следственных связей при 
проектировании «собственного» города. В третьем классе тема становиться 
еще шире, теперь учащемуся предстоит  создать  волшебное  государство.  
Презентация годового проекта сопровождается написанием истории «о 
своем» сказочном королевстве. 
В четвертом классе учащиеся создают проект, посвященный путешествию по 
реальному миру. Финальная презентация происходит с помощью 
фотоальбома - портфолио. Таким образом, программа начинается с образа 
деревни, а затем охватывает все большее пространство – город, государство, 
мир. При изучении курса предусмотрена работа с тетрадью, в которой 
представлены схемы поэтапного выполнения практических заданий. Сначала 
учащиеся знакомятся с разными изображениями объекта, выполняют задания 
в тетради. А затем по образцу создают свой рисунок. Задания 
предусматривают постоянную смену материалов, вместе с тем, основным 
является гуашь, так как она наиболее полно соответствует возрастным 
особенностям детей младшего школьного возраста. Гуашь имеет яркие цвета, 
учащиеся приучаются работать с палитрой, смешивать краски. Гуашью 
можно работать в несколько слоев, имеется возможность корректировать 
рисунки, в отличие от акварельных красок. В свою очередь, акварель 
используется для нанесения фона, размывок и пейзажей. В программе 
используются графические материалы – цветные карандаши, масляная 
пастель (позволяет без сильного нажима, получать яркие цвета), сухая 
пастель, фломастеры, восковые мелки, гелиевые ручки. Графические 
материалы совместимы между собой. В программе доминирует 
индивидуальная форма организации деятельности, так как каждый учащийся 
создает свой авторский проект в течение учебного года. Вместе с тем, по 
желанию учащиеся могут объединяться в творческие группы из 2-3 человека, 
но при этом итоговый размер  проекта  должен  увеличиться  
пропорционально  количеству участников. 
Коллективная форма деятельности используется при обсуждении темы 
занятия и рисунков, а так же в процессе поиска необходимых материалов. 
 



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Цель программы: развитие способностей художественно-образного, 
эмоционально-ценностного и целостного восприятия и выражения в 
творческих работах отношения младших школьников к окружающему миру. 
Задачи: 
- расширение первоначальных представлений о роли и возможностях 
изобразительного искусства в жизни человека; 
-формирование целостной картины современного мира; 
- создание условий для развития эстетического вкуса, умений выражать свое 
отношение художественными средствами, для формирования интереса к 
эстетической стороне окружающей действительности; 
- формирование универсальных учебных действий, связанных с 
практическими умениями художественного восприятия, анализа и оценки 
окружающего мира; 
-  развитие  умений  художественно-эстетической  деятельности (рисунок, 
живопись, художественное конструирование и другие); 
-  воспитание  качеств  личности,  отвечающих  требованиям 
информационного общества на основе уважения многонационального, 
поликультурного и поликонфессионального общества. 
 
МЕСТО КУРСА  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 Программа курса внеурочной деятельности «Мы раскрасим целый 
свет» предназначена для реализации в 1 классе начальной школы и 
рассчитана на 33 часа (при 1 часе в неделю). 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Образ природы и деревни. 
   В течение года учащимся предстоит сделать составную композицию «День 
в деревне» из фрагментов, которые они делают каждое занятие. Задание 
каждого занятия необходимо вырезать и сложить в папку, где хранятся 
фрагменты. Рекомендуемый формат для выполнения каждой темы А4 
плотной акварельной бумаги. В рамках занятия может быть выполнено 
несколько фрагментов одной темы большого и маленького размера. 
Необходимо соизмерять элементы относительно друг друга. «Речка поделила 
землю на два берега. На одном растет лес, и живут звери, а на другой берег 
пришли люди и построили деревню. Вырубили деревья и посадили грядки, 
сделали дома для животных и выращивают кур, гусей и коров. В лесу растут 
хвойные и лиственные деревья, по ветвям прыгают белки, а в кустах 
прячутся зайцы, в глубине леса живет медведь и серый волк. В лесу растут 
грибы и ягоды, а на поле цветы. На берегу реки выросли камыши, в воде 
живут рыбы, вот карась, а вот и щука. Через реку люди построили мост, для 
того чтобы ходить в лес за грибами. В деревне много домов, мы их видим не 



все, маленькие дома скрываются за холмами. У дома сложены дрова, 
построен забор. А какие нарядные и расписные украшения на окнах – 
наличники. Вот выводок гусей спешит искупаться в речке. А там позади 
виден огород Матрены. Растут на грядках свекла да морковь, помидоры да 
огурцы. А на крыльце дома сидит Васька кот, облизывается, сметаны 
попробовал. На лугу за деревней коровы пасутся, но в лес им лучше не 
ходить, чтобы серого волка не встретить. Небо синее яркое, но и облака есть, 
грибной легкий дождь только что прошел, и еще видна радуга. Поют птицы, 
сидя на ветках. А бабочки устроили состязания в полетах, кружатся над 
цветами. А вот и Миша с Машей вышли погулять, а кто это еще с ними? 
Угадаешь? Может быть, еще кого-то не заметил рассказчик? Что еще можно 
увидеть летом в деревне?» 
Деревья (2 ч). Хвойные и лиственные. Изготовление деревьев разных 
размеров для леса. Оттенки зеленого. Гуашь.  
Звери, домашние животные(5 ч). Лесные звери. Характер образа. 
Поэтапность рисования, рисуем разных животных на выбор каждого 
учащегося - медведь, белка, заяц, кабан и др. Животных рисуем без 
карандашного рисунка (т.к. для детей 7 лет сложно нарисовать животного на 
весь лист карандашом линией), начинаем сразу кистью, гуашью на 
акварельной бумаге формата А4. Благодаря этому способу, за счет толщины 
кисти №7-10, сразу получается тело, конечности, голова, хвост. Затем тонкой 
кистью №1-3 рисуем детали (глаза, уши, нос, рот, когти, копыта, окрас 
шерсти). Этапы рисования отражены в тетради. Затем вырезаем животных 
ножницами по контуру. Рисуем разных домашних животных на выбор 
каждого учащегося - лошадь,  корова,  гусь,  собака,  цыпленок,  свинья.  
Ребенок  может воспользоваться схемой этапов рисования в тетради, или 
нарисовать животного своим способом. Сделанные рисунки вывешиваются 
на доску и обсуждаются. Дети угадывают изображенных животных, их 
принадлежность, место обитания, описывают словами созданный образ, 
автор высказывает свой замысел. 
Одомашненные птицы(1ч). Гусь, курица. Аналогичный алгоритм выполнения 
с животными. Гуашь. 
Рыбы(1ч). Речные рыбы. Окунь, карась, щука. Декоративные приемы. 
Графические материалы. 
Цветы(2 ч). Садовые и полевые. Изготовление цветов разного размера для 
переднего и дальнего плана. Аппликация из частей растения (корень, 
стебель, лист, цветок). 
Подсолнухи(1ч). Ван Гог. «Подсолнухи» учащимся предлагается сделать 
свою оригинальную композицию с подсолнухами, изобразить их такими же 
яркими красками, какими пользовался художник. Материал – гуашь. 
Грядки(2ч). Понятие овощи, выращивания овощей. Редиска, морковка, 
свекла, помидоры, огурцы, капуста. Расположение растений нагрядке. 
Аппликация или гуашь. Овощи должны наполовину торчать из земли,чтобы 
быть узнаваемыми. 



Грибы(1 ч). Съедобные и несъедобные. Белый гриб, мухомор, лисички, 
опята и др. Аппликация или гуашь. 
Радуга(1ч). Цвета радуги. Смешивание красок. Гуашь. Формат А3. 
Дом(3 ч). Деревенский дом. Дом из камня или дерева. Элементы дома, 
украшение окон – наличники. Изготовление крупного дома для переднего 
плана, и меньших для дальнего. Аппликация из цветной бумаги. Для того 
чтобы создать имитацию дерева, учащиеся должны меняться разными 
оттенками коричневого.  
Забор(1ч). Назначение забора. Забор для двора и для скота. Аппликация. 
Мост(1ч). Виды мостов. Деревянный мост через реку. Аппликация. 
Облака(1ч). Изготовление облаков из фактурных материалов (калька, вата, 
ткани). Сначала из белой бумаги вырезать облако, затем на него наклеивать 
фактурные материалы, например вату. 
Насекомые- часть природы(1 ч). Предварительный этап - рисование разных 
насекомых. Аппликация из цветной бумаги. Этапы выполнения 
представлены в рабочей тетради. 
Бабочки(1ч). Разнообразие бабочек. Симметрия. Аппликация. Птицы(1ч). 
Разные положения крыльев во время полета. Гнездо. 
Персонажи(2ч). Жители деревни. Маша и Миша. 
Небо, река, поля(2ч). Общее композиционное решение на формате А1. 
Цветовое решение основных пространств картины. Работа губкой и 
крупными кистями. Гуашь. 
Компоновка. Составление итоговой композиции(2ч). Приклеивание 
деталей, определение плановости. Начинать нужно с дальнего плана. Затем 
расположить дома и деревья, затем растения и животных. Важно 
акцентировать внимание ребенка, что фрагменты могут заходить друг на 
друга. Звери выглядывать из-за деревьев и т.д. Передний план – цветы и 
насекомые, наклеивается в самую последнюю очередь. 
Доработки. Коррекция(1ч). Добавление или замена деталей. 
Презентация(1ч). 
        Планируемые результаты освоения учащимися программы 
внеурочной деятельности «Мы раскрасим целый свет» 
Реализация программы направлена на формирование следующих 
результатов: 
-  личностные  результаты:  развитие  эстетических качеств, формирование 
осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению и мировоззрению; воспитание уважения  к  
многонациональному,  поликультурному  и поликонфессиональному 
обществу; 
- метапредметные результаты :умение самостоятельно планировать пути 
достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения задач; составление плана и последовательности действий; контроль 
деятельности в процессе достижения результата, умение определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований; самостоятельная 



работа при выполнении практических работ, поиск, выделение и извлечение 
необходимой информации; установление причинно- следственных связей и 
отношении, анализ объектов, составление наглядно- образных и 
пространственных моделей; умение  организовывать учебное сотрудничество  
и  совместную деятельность; планирование учебного сотрудничества со 
сверстниками; урегулирование конфликтов, выявление проблемы, поиск 
общего решения; согласование позиций и учёт интересов; владение 
монологической и диалогической формами речи. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/п  
 

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Теори
я 
 

Практика 
 

1. Деревья 2 ч 

0,5 ч 1,5 ч 

Мир природы. 
Познавательные 
материалы об 
окружающем мире 
[Электронный ресурс]- 
Режим 
доступа:/ http://smallga
mes.ws/11730-mir-
prirody-poznavatelnye-
materialy-ob.html. 

2. Звери, 
домашние 
животные 

5 ч 

1 ч 4 ч 

Электронное 
приложение к 
учебнику А.А. 
Плешакова. [Электрон
ный ресурс]- Режим 
доступа: http://school-
russia.prosv.ru/info.aspx
?ob_no=26995. 

3. Одомашненные 
птицы 

1 ч  

0,5 ч 0,5 ч 

Энциклопедия 
животных онлайн 
[Электронный ресурс]- 
Режим доступа: 
/onlinevsem.ru/obucheni
e/enciklopediya-
zhivotnyx-onlajn.htm. 

4.  Рыбы 1 ч 0,5 ч 0,5 ч Сайт для 

http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26995.
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26995.
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26995.


детей  http://eorhelp.ru/s
ynopsis 

5. Цветы 2 ч 

0,5 ч 1,5 ч 

http://school-
collection.edu.ru/ Едина
я коллекция цифровых 
образовательных ресур
сов 

6. Подсолнухи 1 ч 
0,5 ч 0,5 ч 

http://nachalka.edu.ru/П
ортал "Начальная 
школа". 

7. Грядки 2 ч 

0,5 ч 1,5 ч 

Энциклопедия «Вместе 
познаем 
мир» http://vneuroka.ru/
okrmir.php 

8. Грибы 1 ч 

0,5 ч 0,5 ч 

Энциклопедия 
"Природа науки. 200 
законов 
мироздания" http://ww
w.elementy.ru/trefil/ Ян
декс.Словари http://slov
ari.yandex.ru 

9. Радуга 1 ч 
0,5 ч 0,5 ч 

http://suhin.narod.ru - 
Загадки и кроссворды 
для детей. 

10. Дом 3 ч 

1 ч 2 ч 

http://www.nhm.ac.uk - 
В этой игре Вы можете 
самостоятельно 
составлять звуки леса, 
моря, джунглей из 
голосов животных, 
шума деревьев, 
морского прибоя. 

11. Забор 1 ч 

0,5 ч 0,5 ч 

http://pedsovet.su - база 
разработок для 
учителей начальных 
классов 

12. Мост 1 ч 

0,5 ч 0,5 ч 

Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamastero
v.ru 

13. Облака 1 ч 
0,5 ч 0,5 ч 

Мир природы. 
Познавательные 
материалы об 

http://eorhelp.ru/synopsis
http://eorhelp.ru/synopsis
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://www.elementy.ru/trefil/
http://www.elementy.ru/trefil/
http://slovari.yandex.ru/
http://slovari.yandex.ru/
http://suhin.narod.ru/
http://www.nhm.ac.uk/
http://pedsovet.su/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/


окружающем мире 
[Электронный ресурс]- 
Режим 
доступа:/ http://smallga
mes.ws/11730-mir-
prirody-poznavatelnye-
materialy-ob.html. 

14. Насекомые – 
часть природы 

1 ч 

0,5 ч 0,5 ч 

Электронное 
приложение к 
учебнику А.А. 
Плешакова. [Электрон
ный ресурс]- Режим 
доступа: http://school-
russia.prosv.ru/info.aspx
?ob_no=26995. 

15. Бабочки 1 ч 

0,5 ч 0,5 ч 

Энциклопедия 
животных онлайн 
[Электронный ресурс]- 
Режим доступа: 
/onlinevsem.ru/obucheni
e/enciklopediya-
zhivotnyx-onlajn.htm. 

16. Птицы 1 ч 

0,5 ч 0,5 ч 

http://school-
collection.edu.ru/ Едина
я коллекция цифровых 
образовательных ресур
сов 

17. Персонажи 2 ч 

0,5 ч 1,5 ч 

Энциклопедия «Вместе 
познаем 
мир» http://vneuroka.ru/
okrmir.php 

18. Небо, река, 
поля. 

2 ч 
0,5 ч 1,5 ч 

http://suhin.narod.ru - 
Загадки и кроссворды 
для детей. 

19. Компоновка. 
Составление 

итоговой 
композиции 

2 ч 

0,5 ч 1,5 ч 

Энциклопедия 
"Природа науки. 200 
законов 
мироздания" http://ww
w.elementy.ru/trefil/ Ян
декс.Словари http://slov
ari.yandex.ru 

20. Коррекция 1 ч 
0,5 ч 0,5 ч 

Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamastero

http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26995.
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26995.
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26995.
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://suhin.narod.ru/
http://www.elementy.ru/trefil/
http://www.elementy.ru/trefil/
http://slovari.yandex.ru/
http://slovari.yandex.ru/
http://stranamasterov.ru/


 
 
ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                                   
№ п/п Тема занятия Количество часов Дата 

изучения Всего Теори
я  

Прак
тика 

1. 
2. 

Деревья. 2 0,5 1,5  

3-7 Звери. Домашние 
животные 

5 1 4  

8. Одомашненные птицы. 1 0,5 0,5  
9. Рыбы. 1 0.5 0.5  
10. Грибы. 1 0,5 0,5  
11. 
12. 

Цветы. 2 0,5 1,5  

13. Подсолнухи 1 0,5 0,5  
14-15 
 

Грядки. 2 0,5   

16-18 
 

Дома. 3 1 2  

19. Забор. 1 0,5 0,5  
20. 
 

Мост. 1 0,5 0,5  

21. Радуга. 1 0,5 0,5  
22. Облака. 1 0,5 0,5  
23. Насекомые.   1 0,5 0,5  
24. Бабочки. 1 0,5 0,5  
25. Птицы. 1 0,5 0,5  
26. 
27. 

Персонажи.   2 0,5 1,5  

28. 
29. 

Небо, река, поля. 2 0,5 1,5  

30. 
31. 

Компоновка. 2 0,5 1,5  

32. Коррекция.   1 0,5 0,5  
33. Презентация. 1 0,5 0,5  

v.ru 
21. Презентация 1 ч 

0,5 ч 0,5 ч 

http://pedsovet.su - база 
разработок для 
учителей начальных 
классов 

 Итого 33 ч 11,5 ч 21,5 ч  

http://stranamasterov.ru/
http://pedsovet.su/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1 класса 
«Город мастеров» составлена на основе следующих нормативных правовых    
актов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 
22.03.2021 № 115; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 
69676).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован 
Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

• Методических пособий  и рабочих тетрадей по  курсу «Город 
мастеров» автор Рогозина Т.М. (г.Москва); 

• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24»; 
• Положение о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых 
по ФГОС – 2021. 

      Программа разработана для занятий с учащимися 1-4 классов  во второй 
половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального 
общего образования второго поколения на основе авторской программы 
«Город мастеров» Т.М.Рагозиной 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
   Форма организации: совместная деятельность обучающихся и взрослых 
(педагогов, родителей, других заинтересованных участников 
образовательных отношений) в ходе выполнения заданий, представленных в 
тетрадях для внеурочной деятельности; изготовление поделок.  
   Виды внеурочной деятельности: выполнение фигурок, аппликаций, 
макетов, моделей и других изделий в соответствии с конкретными 
творческими заданиями; совместное обсуждение полученных результатов. 
  Курс изучается с 1 по 4 класс по одному часу в неделю. 
   Задания составлены с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
младших школьников, имеют разный уровень сложности и предусматривают: 



— деятельность обучающихся по шаблону, с возможностью частичного 
проявления инициативы; 
— стимулирование определенных видов творческой активности; 
— исключительно творческую деятельность младших школьников. 
   Все создаваемые в рамках реализации программы продукты творческой 
деятельности отличаются новизной, оригинальностью и полезностью. 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
      Цель программы — обеспечить творческую самореализацию 
обучающихся в процессе создания предметной среды (материальных 
объектов деятельности ребенка) для решения учебно-познавательных задач, 
которые возникают в ходе освоения учебного материала. 
 
МЕСТО КУРСА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Программа курса внеурочной деятельности «Город мастеров» предназначена 
для реализации в 1 классе начальной школы и рассчитана на 33 часа (при 1 
часе в неделю). 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
Личностные результаты освоения курса, в соответствии с требованиями 
ФГОС начального общего образования, предусматривают: 
— формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве и разнообразии; 
— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
ситуациях общения; 
— наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 
Метапредметные результаты предусматривают: 
— освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
— формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
— освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
— использование знаково-символических средств представления 
информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 
решения учебных и практических задач; 
— определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять 
взаимный контроль в совмест- 
ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих; 



— овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических); 
— умение работать в материальной и информационной среде начального 
общего образования. 
Содержание курса 
1 класс  
1. Животные — часть природы (2 ч) 
Оборудование: цветная бумага, ножницы, карандаш ТМ, карандаши цветные, 
клей-карандаш, подкладной лист.  Технологические операции: подбор 
бумаги, вырезание ножницами, разметка по шаблону, раскрашивание, 
складывание, отгибание, склеивание. 
Задание для обучающихся. Найдите в середине тетради и рассмотрите 
фотографию фигурок домашних животных. Они сделаны из сложенной вдвое 
бумаги. Выберите понравившиеся 
вам фигурки и сделайте их. Составьте композицию из сделанных фигурок. 
Найдите в середине тетради и рассмотрите фотографии фигурок диких 
животных. Они сделаны из двух одинаковых деталей. Выберите 
понравившиеся вам фигурки и сделайте их. Составьте 
композицию из сделанных фигурок. 
2. Растения — часть природы (1 ч) 
Оборудование: цветная бумага, картон, ножницы, карандаш ТМ, карандаши 
цветные, клей-карандаш, подкладной лист. Технологические операции: 
вырезание ножницами, подбор 
бумаги, разметка по шаблону, составление композиции. Задание для 
обучающихся. Найдите в середине тетради и рассмотрите аппликацию из 
листьев. Придумайте и сделайте 
свою аппликацию. Распределите работу между собой. 
3. Природа и ее сезонные изменения (4 ч) 
Оборудование: цветная бумага, картон, ножницы, карандаш ТМ, карандаши 
цветные, клей-карандаш, подкладной лист. 
Технологические операции: вырезание ножницами, подбор бумаги, разметка 
по шаблону, наклеивание, склеивание, составление композиции. 
Задание для обучающихся. Найдите в середине тетради и рассмотрите 
аппликации времен года: «Весна», «Лето», «Осень», «Зима». Выберите одну 
аппликацию и сделайте ее. Распредели- 
те работу между собой. 
4. Дары осени (2 ч) 
Оборудование: цветная бумага, ножницы, карандаш ТМ, клей-карандаш, 
подкладной лист. 
Технологические операции: вырезание ножницами, подбор бумаги, разметка 
по шаблону, надрезание ножницами, сгибание, склеивание. 
Задание для обучающихся. Найдите в середине тетради и рассмотрите 
фотографии овощей, фруктов и корзин для них. Распределите работу так, 
чтобы сделать обе поделки. 



5. Снежные загадки (2 ч) 
Оборудование: цветная бумага, нитки, ножницы, карандаш ТМ, клей-
карандаш, подкладной лист. 
Технологические операции: вырезание ножницами, подбор бумаги, 
складывание, разметка по шаблону, разметка на глаз, надрезание ножницами, 
сборка деталей, склеивание. 
Задание для обучающихся. Найдите в середине тетради и рассмотрите 
фотографии снежинок-балерин. Распределите работу между собой и сделайте 
разноцветные снежинки. С помощью нитки соберите из них новогоднюю 
гирлянду. 
6. Зимующие птицы (1 ч) 
Оборудование: картон, ножницы, клей-карандаш, подкладной лист. 
Технологические операции: вырезание ножницами, вырывание, сборка 
деталей, склеивание. 
Задание для обучающихся. Рассмотрите зимующих птиц, сделанных из 
бумаги. Это галка и сорока. Распределите между собой работу и сделайте 
поделки. 
7. Какие растения весной цвести торопятся (2 ч) 
Оборудование: цветная бумага, картон, ножницы, карандаш ТМ, карандаши 
цветные, клей-карандаш, подкладной лист. 
Технологические операции: вырезание ножницами, подбор материала, 
разметка по шаблонам, надрезание ножницами, склеивание, составление 
композиции. 
Задание для обучающихся. Найдите в середине тетради и рассмотрите 
аппликацию цветущих травянистых растений. Это прострел и ветреница. 
Распределите между собой работу и сде- 
лайте аппликации весенних цветов. 
8. В лес по ягоды пойдем (2 ч) 
Оборудование: цветная бумага, картон, ножницы, карандаш ТМ, карандаши 
цветные, клей ПВА, подкладной лист. 
Технологические операции: вырезание ножницами, подбор материала, 
скатывание, раскрашивание, склеивание. 
Задание для обучающихся. Найди в середине тетради и рассмотри 
аппликации ягод из мятой бумаги. Это малина, черника и брусника. Выбери 
одну из композиций и сделай ее. 
9. С лукошком за грибами (1 ч) 
Оборудование: цветная бумага, картон, ножницы, карандаш ТМ, клей-
карандаш, подкладной лист. 
Технологические операции: вырезание ножницами, подбор материала, 
склеивание, составление композиции. 
Задание для обучающихся. Найдите в середине тетради и рассмотрите 
аппликацию съедобных грибов. Распределите работу, сделайте все грибы и 
составьте композицию. 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 
п/п  
 

Наименован
ие разделов 
и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Теория 
 

Практика 
 

1. 

Животные — 
часть 

природы. 

 
4 ч 1ч 3ч 

Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

2. 

Растения — 
часть 

природы. 

3ч 

1ч 2 ч 

Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

3. 

Природа и ее 
сезонные 

изменения. 

6 ч 

1 ч  5 ч 

Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

4. 

Дары осени. 4 ч 

 1 ч 3 ч 

Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

5. 

Снежные 
загадки. 

5 ч 

1 ч 4 ч 

Фестиваль педагогических 
идей «Открытый 
урок»:http://festival.1septembe
r.ru 
Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

6. 

Зимующие 
птицы 

3 ч 

1 ч 2 ч 

http://www.openworld.ru - 
Ежемесячный научно-
методический журнал 
"Начальная школа". 
Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

7. 

Какие 
растения 

весной цвести 
торопятся 

3 ч 

1 ч 2 ч 

Энциклопедия «Вместе 
познаем 
мир» http://vneuroka.ru/okrmir
.php 
Cайт «Страна 

http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://www.openworld.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://vneuroka.ru/okrmir.php


Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

8. 

В лес по 
ягоды пойдем 

3 ч 

1 ч 2 ч 

 Мир природы. 
Познавательные материалы 
об окружающем мире 
[Электронный ресурс]- 
Режим 
доступа:/ http://smallgames.ws
/11730-mir-prirody-
poznavatelnye-materialy-
ob.html. 

9. 

С лукошком 
за грибами 

2 ч 

0,5 ч 1,5 ч 

Cайт «Страна 
Мастеров» сайт 
ресурса: stranamasterov.ru 
 

Общее количество 
часов  по 
программе 

 33 ч 8,5 ч 24,5 ч  

 
 

ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ                                                    
№ 
п/п 

Тема занятия Количество часов Дата 
изучения Всего Теори

я  
Прак
тика 

1- 4 Животные — часть природы.  
4 ч 1ч 3ч  

5-7 Растения — часть природы. 3 ч 1ч 2 ч  
8-13 Природа и ее сезонные изменения. 6 ч 1 ч  5 ч  
14-
17 

Дары осени. 4 ч  1 ч 3 ч  

18-
22 

Снежные загадки. 5 ч 1 ч 4 ч  

23-
25 

Зимующие птицы 3 ч 1 ч 2 ч  

26-
28 

Какие растения весной цвести 
торопятся 

3 ч 1 ч 2 ч  

29-
31 

В лес по ягоды пойдем 3 ч 1 ч 2 ч  

32-
33 

С лукошком за грибами 2 ч 0,5 с 1,5 ч  

 

http://stranamasterov.ru/
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://stranamasterov.ru/
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  1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Хоровое пение» для 1 
класса составлена на основе  следующих нормативных правовых актов: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
• Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ 
от 22.03.2021 №115; 
• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286(далее- ФГОС НОО); 
• Федеральной  рабочей программы курса внеурочной деятельности 
предметной области «Искусство» (Музыка) «Хоровое пение» Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию. 
• Положения о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 
внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых по 
ФГОС – 2021; 
• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24». 
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 
Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях 
осуществляются в рамках вариативного подхода и предоставляют 
обучающимся возможность углублённого изучения предметной области 
«Искусство». Среди различных видов музицирования хоровое пение стоит на 
первом месте, как наиболее доступная и массовая форма музыкально-
исполнительской деятельности. «Хоровое пение» является органичным 
дополнением уроков предмета «Музыка», включённого в обязательную часть 
учебного плана начального общего образования (1—4 кл.). Программа 
составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 
образовательной программы», представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте начального общего образования 
и основного общего образования, а также на основе характеристики 
планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся, представленной в Примерной программе 
воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). Программа 
разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 
развития обучающихся и условий, необходимых для достижения 
личностных, метапредметных и предметных результатов при освоении 
предметной области «Искусство» (Музыка), учитывает практический опыт 
образовательных организаций, осуществлявших исследовательскую и 



экспериментальную работу по данному направлению эстетического 
воспитания. 
Программа «Хоровое пение» предназначена для организации внеурочной 
деятельности обучающихся начального (1—4 классы).  
Хоровые занятия проводятся преимущественно во второй половине дня. 
Частота и регулярность занятий — по 2 ч 1 раз в неделю. Основное 
содержание занятий — пение, освоение соответствующих теоретических и 
практических умений и навыков, концертно-исполнительская деятельность. 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 
Цели и задачи программы «Хоровое пение» определяются в рамках 
обобщённых целей и задач ФГОС НОО, Примерных программ по музыке 
НОО, являются их логическим продолжением. Главная цель: Развитие 
музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры через 
коллективную исполнительскую деятельность — пение в хоре. Основные 
цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 
«Искусство» в целом, и музыкального искусства в частности:  
1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной 
и познавательной сферы;  
2) осознание значения музыкального искусства как универсального языка 
общения, интонационно-художественного отражения многообразия жизни;  
3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности 
в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к 
музицированию. Достижению поставленных целей способствует решение 
круга задач, конкретизирующих в процессе регулярной музыкальной 
деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно:  
 
—приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 
собственного переживания музыкальных образов, развитие и 
совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в 
искусстве и в жизни;  
—развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных 
способностей обучающихся;  
—формирование устойчивого интереса к постижению художественной 
картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных 
произведений; 
—воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; 
практическое освоение интонационно-образного содержания произведений 
отечественной музыкальной культуры;  
—расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 
музыкальной культуре других стран и народов;  
—понимание основных закономерностей музыкального искусства: 
интонационная и жанровая природа музыки, основные выразительные 
средства, элементы музыкального языка, направления, стили и т. д.; 



—формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 
творческому делу, ответственности за общий результат; 
—гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного 
взгляда на окружающий мир;  
—улучшение физического и психического самочувствия, укрепление 
здоровья обучающихся;  
—создание в образовательном учреждении творческой культурной среды;  
—получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование 
активной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни 
школы, района, города, республики, страны.  
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХОРОВОЕ 
ПЕНИЕ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Занятия проводятся: 2 учебных часа 1 раз в неделю. В первом классе 
количество учебных часов в год – 66. 
2. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА «ХОРОВОЕ ПЕНИЕ»  
Основным содержанием обучения и воспитания по программе «Хоровое 
пение» является опыт проживания специфического комплекса эмоций, 
чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного исполнения 
вокально-хоровых произведений (постижение мира через переживание, 
самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, 
воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт 
сотворчества и сопереживания). Непосредственная певческая деятельность 
рассматривается «как процесс личностного интонационного постижения 
смысла музыкального образа посредством проживания-впевания каждой 
интонации». Содержание внеурочных занятий по «Хоровому пению» 
вытекает из содержательной логики изучения предмета «Музыка», которое 
структурно представлено восемью сквозными модулями (тематическими 
линиями) в начальной школе и девятью модулями в основной школе. 
Преемственность тематических линий между начальным и основным 
образованием может быть представлена следующим образом: 
 

Начальная школа Основная школа 
МОДУЛИ 

«Музыкальная грамота»  
 «Жанры музыкального искусства» 
«Музыка в жизни человека»  
 «Музыка моего края» 
«Народная музыка России» «Народное музыкальное творчество 

России» 
«Музыка народов мира» «Музыка народов мира» 
«Духовная музыка» «Истоки и образы русской и 

европейской духовной музыки» 
«Классическая музыка» «Европейская классическая музыка» 

«Русская классическая музыка» 



«Русская классическая музыка» Современная музыка: основные 
жанры и направления» 

«Музыка театра и кино» «Связь музыки с другими видами 
искусств»  
 

Вариативный принцип, лежащий в основе модульной структуры сквозного 
тематизма программы по предмету «Музыка», позволяет некоторые 
элементы её содержания вынести в программу внеурочной деятельности 
«Хоровое пение». Такое перераспределение позволит на уроке музыки 
уделить больше времени слушанию и анализу, работе с материалами УМК, 
театрализации, исследовательской и проектной деятельности. Возможен и 
другой вариант тематического сочетания урочной и внеурочной 
деятельности. Общее знакомство, теоретическое изучение нового материала 
происходит на уроке музыки, а его детализация, практическое освоение и 
закрепление по некоторым тематическим блокам — на занятиях хоровым 
пением. 
 
Тематический 
модуль 

Содержание Виды деятельности 
обучающихся 

Музыкальная 
грамота 

Ноты певческого диапазона, 
длительности и паузы, 
основные музыкальные 
размеры, штрихи, динамика, 
дополнительные 
обозначения в нотах 
(реприза, вольта, фермата и 
др.). Знаки альтерации. Лад, 
тональность, тоника. 
Интонация, мотив, фраза. 
Одноголосие, 
многоголосие. Мелодия, 
аккомпанемент. Интервалы, 
аккорды. Музыкальная 
форма (двухчастная, 
трёхчастная, куплетная, 
рондо). 

Сольмизация, хоровое 
сольфеджио: 
проговаривание, 
пропевание по нотам 
попевок, мелодий 
изучаемых произведений. 
Анализ мелодического и 
ритмического рисунка 
песни (направление 
движения, поступенное 
движение, скачки, повторы, 
остановки кульминации). 
Пение с ручными знаками, 
тактированием. 
Интонационно-слуховые 
упражнения с применением 
наглядных моделей (рука 
— нотный стан, столбица и 
др.). Составление 
исполнительского плана 
песни с опорой на нотный 
текст 

Музыка в жизни 
человека 

Стремление человека к 
красоте. Хор — 
музыкальное единство 
людей. Особое переживание 

Выстраивание хорового 
унисона, поиск красивого 
тембра звучания хора. 
Разучивание, исполнение 



— слияние голосов в пении. 
Музыкальный образ, 
настроения, мысли и 
чувства, которые передаёт 
музыка. Образы природы, 
людей, событий 
(музыкальные пейзажи, 
портреты и т. п.). Песни, 
посвящённые Родине, 
семье, образам детства, 
дружбе, войне, праздникам 
и др. 

песен, в которых 
раскрывается внутренний 
мир человека, чувства и 
жизнь ребёнка, образы 
близких людей. Работа над 
песнями и хорами, 
воспевающими красоту 
родной природы, подвиги 
героев, любовь к Родине, 
другие темы, созвучные 
базовым национальным 
ценностям. Публичные 
выступления на 
праздниках, фестивалях, 
акциях, посвящённых 
памятным датам и 
традиционным праздникам. 
На выбор или 
факультативно: 
Организация эстетического 
досуга своих друзей, 
членов своей семьи 

Музыка моего 
края 

Традиционный песенный 
фольклор малой родины — 
обработки народных 
мелодий для детского хора. 
Гимны, песни-символы 
родного края, своей школы, 
республики. Вокальные 
произведения 
композиторов-земляков 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен 
и песен современных 
композиторов своего края. 
На выбор или 
факультативно: Творческие 
встречи с композиторами-
земляками. Участие в 
региональных смотрах-
конкурсах. Творческие 
проекты, посвящённые 
музыкальной культуре 
родного края 

Музыка народов 
России 

Русские народные песни и 
песни других народов 
России в обработках для 
детского хора 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен. 
Сочинение мелодических, 
ритмических подголосков и 



Музыка народов 
мира 

Песни народов мира в 
обработках для детского 
хора 

аккомпанементов к ним. 
Создание сценических 
театрализованных 
композиций на основе 
различных фольклорных 
жанров. Участие в 
общешкольном фестивале, 
посвящённом музыке 
разных народов, смотрах-
конкурсах областного, 
межрегионального уровня 

Духовная музыка Образцы литургической 
музыки русских и 
зарубежных композиторов-
классиков, сочинения 
современных композиторов 
на канонические тексты — 
песни и хоры духовного 
содержания 

Разучивание, исполнение 
вокальных произведений 
духовной музыки. 
Выступление с программой 
духовной музыки на 
концерте перед публикой. 
На выбор или 
факультативно: Подготовка 
сценария выступления, 
кратких пояснительных 
текстов об исполняемых 
произведениях. 

Классическая 
музыка 

Светская музыка русских и 
зарубежных композиторов-
классиков в обработках для 
детского хора. 
Произведения1 И. С. Баха, 
Г. Ф. Генделя, Й. Гайдна, Д. 
Каччини, Д. Перголези, В. 
А. Моцарта, Л. ван 
Бетховена, Р. Шумана, Ф. 
Шуберта, Э. Грига, А. 
Дворжака, М. Глин ки, П. 
Чайковского, А. Бородина, 
Н. Римского-Корсакова, А. 
Аренского, С. Рахманинова, 
Ц. Кюи, А. Гречанинова, В. 
Калинникова, Р. Глиэра 

Разучивание, исполнение 
вокальных сочинений, 
переложений для детского 
хора инструментальных 
камерных и симфонических 
произведений 
композиторов-классиков. 
Интонационный анализ. На 
выбор или факультативно: 
Подготовка 
просветительского 
концерта, составление 
программы выступления, 
создание кратких 
пояснительных текстов об 
исполняемых 
произведениях 

Современная 
музыкальная 
культура 

Вокальные произведения 
для детей современных 
композиторов, в том числе 
песни, написанные 
современным музыкальным 

Разучивание, исполнение 
произведений современных 
композиторов. Сочинение 
мелодических, 
ритмических подголосков и 



языком, в джазовом стиле и 
т. д. Сочинения 
композиторов2 С. Баневича, 
Р. Бойко, М. Дунаевского, 
А. Зарубы, В. Кикты, Е. 
Крылатова, З. Левиной, Ж. 
Металлиди, Р. Паулса, А. 
Пахмутовой, Е. Подгайца, 
М. Ройтерштейна, М. 
Славкина, С. Соснина, Г. 
Струве, Я. Френкеля, Ю. 
Чичкова, И. Шварца, Р. 
Щедрина 

аккомпанементов к ним. 
Инструментальное 
сопровождение (на 
ударных и шумовых 
инструментах, с помощью 
звучащих жестов) 
вокального исполнения 
песен. Создание 
сценических 
театрализованных 
композиций на основе 
исполняемых 
произведений. На выбор 
или факультативно: поиск 
информации о 
современных композиторах 
— авторах песен, 
подготовка концерта, 
создание кратких 
пояснительных текстов об 
исполняемых 
произведениях 

Музыка театра и 
кино, связь 
музыки с 
другими видами 
искусств 

Песни и хоры из кино и 
мультфильмов, фрагменты 
из мюзиклов, опер, 
театральных постановок. 
Сочинения композиторов1 
Ц. Кюи, М. Коваля, М. 
Красева, Э. Л. Уэббера, Ф. 
Лоу, Р. Роджерса, Дж. 
Гершвина, А. Миллера, Е. 
Крылатова, И. Дунаевского, 
М. Дунаевского, А. 
Журбина, А. Семёнова, Ю. 
Галахова, Б. Чайковского, Г. 
Гладкова, С. Плешака, и др. 

Разучивание, исполнение 
хоровых номеров из опер и 
мюзиклов, обработок 
известных мелодий театра 
и кино для детского хора. 
Инструментальное 
сопровождение (на 
ударных и шумовых 
инструментах, с помощью 
звучащих жестов) 
вокального исполнения 
песен. Создание 
сценических 
театрализованных 
композиций на основе 
исполняемых 
произведений. На выбор 
или факультативно: 
Творческий проект: 
озвучивание фрагмента 
фильма (мультфильма). 

Большинство занятий в течение учебного года носит репетиционный 
характер и состоит из комбинированной вокально-хоровой работы по 



партиям и совместной певческой деятельности всего коллектива. Каждое 
занятие включает в себя:  
1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, 
артикуляцией. 
2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха.  
3. Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих 
навыков: интонационной точности, подвижности голоса, расширения его 
диапазона.  
4. Разучивание новых произведений 
5. Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее.  
6. Подготовка концертной программы для выступлений хорового коллектива. 
Освоение тематических модулей реализуется, прежде всего, через 
разучивание песен и хоров соответствующего содержания. Очередность 
освоения модулей, принцип их компоновки в календарно-тематическом 
плане — свободные. Примерный репертуарный список, перечень 
музыкальных произведений, описание упражнений и распеваний с 
распределением по годам обучения приведён ниже. 
Содержание курса внеурочной деятельности составлено в соответствии с 
программой воспитания МБОУ «Гимназия №24» 
ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР 1 год обучения  
Упражнения, распевания Артикуляционные игры и упражнения, элементы 
логоритмики. Дыхательные упражнения, игры на внимание, самоконтроль. 
Упражнения на выработку певческой установки, хорового унисона. Попевки, 
основанные на интонации малой терции (V— III ступени мажорного 
звукоряда), попевки поступенного нисходящего мелодического движения на 
2—3—5 звуках (начало — в примарной зоне, с постепенным расширением 
диапазона) в умеренном темпе. Упражнения и распевания на начальные 
навыки пения a capella.  
Русские народные песни Во поле берёза стояла, А я по лугу Кукушечка, Ой, 
вставала я ранёшенько, Котя, котенька-коток, Заинька, Коровушка, Не летай, 
соловей,Перед весной, Как пошли наши подружки, Пойду лук я полоть, Ой, 
на море  
Музыка народов России, других народов мира Уйнапат. Эскимосская 
народная песня. Обработка М. Грачёва, русский текст О. Грачёва. Весна. 
Армянская народная песня. Слова С. Капутикян, русский текст и обработка 
Б. Снеткова. Веснянка. Украинская народная песня. Обработка Г. Лобачёва, 
перевод О. Высотской. У каждого свой музыкальный инструмент. Эстонская 
народная песня. Обработка Х. Кирвите, русский текст М. Ивенсен. Дождик, 
уймись! Молдавская народная песня. Сел комарик на дубочек. Белорусская 
народная песня. Суп из воздуха. Кубинская народная шуточная песня. 
Обработка В. Агафонникова. Раз, два, три, четыре, пять. Чешская народная 
песня. Обработка Р. Бойко, русский текст А. Машистова. Шесть утят. 
Английская народная песня. Русская и зарубежная классика Андрей-воробей. 
Петушок. Дон-дон. Вставала ранёшенько. (Из вокального цикла «Петушок».) 
Музыка А. Гречанинова, слова народные. Там, вдали за рекой. Птичка. 



Музыка А. Аренского, слова А. Плещеева. Сурок. Музыка Л. Бетховена, 
слова С. Спасского. Спор. Музыка А. Гретри, слова неизвестного автора. 
Борзый конь. Музыка М. Ипполитова-Иванова, слова народные. Мыльные 
пузыри. Музыка Ц. Кюи, слова В. Жуковского. Зайчик (Первая тетрадь, соч. 
14). Колыбельная. Окликание дождя (Третья тетрадь, соч. 22). Музыка А. 
Лядова, слова народные.  
Песни современных композиторов Петь приятно и удобно. Музыка Л. 
Абелян, слова В. Степанова. Под луной. Музыка С. Поддубного, слова Л. 
Епанешникова. Скворушка прощается. Музыка Т. Попатенко, слова М. 
Ивенсен. Хорошо! Музыка Г. Дмитриева, слова Ж. Потоцкой. Колокольчики. 
Музыка Ю. Сорокина, слова В. Губановой. Весёлый день. Музыка М. 
Ройтерштейна, слова Б. Заходера. Серебряная трель. Музыка В. Кикты, слова 
С. Куратовой. Веснушки. Музыка Б. Карахана, слова В. Шифриной. 
Скрюченная песенка. Музыка Г. Седельникова, слова К. Чуковского. Наша 
песенка простая. Музыка А. Александрова, слова М. Ивенсен. Зимний сад. 
Музыка А. Ашкенази, слова А. Фаткина. Новый год. Музыка Т. Смирновой, 
слова А. Граневской. Дед Мороз. Музыка М. Парцхаладзе, слова Л. 
Кондрашенко. Самая хорошая. Музыка В. Иванникова, слова О. Фадеевой. 
Мама и солнце. Музыка М. Парцхаладзе, слова У. Краст, перевод В. 
Викторова. Вечный огонь. Музыка А. Филиппенко, слова Д. Чибисова, 
перевод К. Лидиной. Димкины песенки (цикл для детей). Музыка М. 
Ройтерштейна, слова И. Токмаковой. Песенка львёнка и черепахи (из 
мультфильма «Как львёнок и черепаха пели песенку»). Музыка Г. Гладкова, 
слова В. Козлова. Кораблик (из мультфильма «Первые встречи»). Музыка И. 
Ефремова, слова В. Бутакова.  
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 
Освоение программы внеурочной деятельности «Хоровое пение» направлено 
на достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и 
предметных. При этом теоретическое структурное разграничение различных 
видов результатов на практике выступает как органичная нерасторжимая 
целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь 
коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное предметное 
воплощение. «Хор — не собрание поющих, не обезличенное абстрактное 
единство, хор — это множество личностей, личностных восприятий, 
переживаний, осмыслений, выражений, личностных оценок, личностного 
творчества. Объединение множества личностных сотворений в единстве 
созидаемого музыкального образа в процессе общения со слушателем — 
высшая цель хорового музицирования» 
 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты освоения программы «Хоровое пение» должны 
отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций, в том числе в части:  
1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 



знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных 
символов республик Российской Федерации и других стран мира; проявление 
интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной 
культуры народов России; стремление развивать и сохранять музыкальную 
культуру своей страны, своего края.  
2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 
гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 
произведениях мировой музыкальной классики, готовность поступать в 
своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, 
отражёнными в них; активное участие в музыкально-культурной жизни 
семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 
страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и 
фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, праздничных 
мероприятий.  
3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать 
музыкальное искусство с учётом моральных и духовных ценностей 
этического и религиозного контекста, социально-исторических особенностей 
этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 
взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 
музыкальной деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, 
конкурсов.  
4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам 
искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, 
готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание 
ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального искусства 
как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 
отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций 
и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 
искусства.  
5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 
культурной средой; овладение музыкальным языком, навыками познания 
музыки как искусства интонируемого смысла; овладение основными 
способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой 
музыки, а также на материале доступной текстовой, аудио- и 
видеоинформации о различных явлениях музыкального искусства, 
использование специальной терминологии.  
6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 
собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 
соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 
музыкально-исполнительской, творческой, исследовательской деятельности; 



умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 
состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание своего 
права на ошибку и такого же права другого человека. 
 7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 
практической деятельности; трудолюбие в учёбе, настойчивость в 
достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению 
профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам 
трудовой деятельности. 
 8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; участие в экологических проектах через различные формы 
музыкального творчества. 
 9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 
социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 
сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а 
также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 
среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей — как 
взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях 
творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального и других 
видов искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным 
опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать 
нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на 
перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 
способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонационный и 
эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими 
психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 
Личностные результаты освоения внеурочного курса «Хоровое пение» 
отражают цель и задачи программы воспитания обучающихся МБОУ 
«Гимназия №24»  
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 
«Хоровое пение», отражают специфику искусства как иного (в отличие от 
науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования 
метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные 
процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 
деятельности обучающихся.  
1. Овладение универсальными познавательными действиями. Овладение 
системой универсальных познавательных действий в рамках программы 
«Хоровое пение» реализуется в контексте развития специфического типа 
интеллектуальной деятельности — музыкального мышления, которое 
связано с формированием соответствующих когнитивных навыков 
обучающихся, в том числе:  



1.1. Базовые логические действия: —выявлять и характеризовать 
существенные признаки конкретного музыкального звучания; —
устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных 
явлений, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения 
отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других элементов музыкального 
языка; —сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков 
произведения, жанры и стили музыкального искусства; —обнаруживать 
взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки друг на друга, 
формулировать гипотезы о взаимосвязях; —выявлять общее и особенное, 
закономерности и противоречия в комплексе выразительных средств, 
используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, 
жанра, стиля.  
1.2. Базовые исследовательские действия: —следовать внутренним слухом за 
развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание музыки; —
использовать вопросы как инструмент познания; —формулировать 
собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 
желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения 
музыки; —составлять алгоритм действий и использовать его для решения 
исполнительских и творческих задач; —проводить по самостоятельно 
составленному плану небольшое исследование по установлению 
особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных 
процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между собой; —
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, слухового исследования.  
1.3. Работа с информацией: —применять различные методы, инструменты и 
запросы при поиске и отборе информации с учётом предложенной учебной 
или творческой задачи и заданных критериев; —понимать специфику работы 
с аудиоинформацией, музыкальными записями; —использовать 
интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных 
произведений; —выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 
систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 
текстах, таблицах, схемах; —оценивать надёжность информации по 
критериям, предложенным учителем или сформулированным 
самостоятельно; —различать тексты информационного и художественного 
содержания, трансформировать, интерпретировать их в соответствии с 
учебной или творческой задачей; —самостоятельно выбирать оптимальную 
форму представления информации (вокальное исполнение, текст, таблица, 
схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной 
установки.  
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями Овладение 
системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы 
«Хоровое пение» реализуется, в первую очередь, через совместную 
певческую деятельность. Она предполагает не только групповую форму 
работы, но формирует более сложную социальную общность обучающихся 
— творческий коллектив. Хоровое пение — один из немногих видов учебной 



деятельности, идеально сочетающих в себе активную деятельность каждого 
участника с ценностью общего результата совместных усилий.Специфика 
взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства определяется 
не только особыми формами передачи информации музыкальными 
средствами (минуя вербальные каналы коммуникации), но и неповторимым 
комплексом ощущений, эмоциональным переживанием психологического 
единства поющих, известных как феномен «соборности». Данные условия 
определяют уникальный вклад хорового пения в формирование совершенно 
особых коммуникативных умений и навыков в составе базовых 
универсальных учебных действий.  
2.1. Невербальная коммуникация: —воспринимать музыку как искусство 
интонируемого смысла, стремиться понять эмоционально-образное 
содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность 
словесной передачи смысла музыкального произведения; —передавать в 
собственном исполнении художественное содержание, выражать настроение, 
чувства, личное отношение к исполняемому музыкальному произведению; —
осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной 
речи, понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном 
общении; —эффективно использовать интонационно-выразительные 
возможности в ситуации публичного выступления; —распознавать 
невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том числе 
дирижёрские жесты), расценивать их как полноценные элементы 
коммуникации, адекватно включаться в соответствующий уровень общения.  
2.2. Вербальное общение: —воспринимать и формулировать суждения, 
выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения; —
выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным 
искусством в устных и письменных текстах; —понимать намерения других, 
проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; —вести диалог, дискуссию, задавать 
вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать благожелательный 
тон диалога; —публично представлять результаты учебной и творческой 
деятельности.  
2.3. Совместная деятельность (сотрудничество): —развивать навыки 
эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в 
процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого 
социально-психологического опыта, переносить его на другие сферы 
взаимодействия; —понимать и использовать преимущества и специфику 
коллективной, групповой и индивидуальной музыкальной деятельности, 
выбирать наиболее эффективные формы взаимодействия при решении 
поставленной задачи; —принимать цель совместной деятельности, 
коллегиально строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; —уметь 
обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; —оценивать качество своего вклада в 
общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 



участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 
вклад каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к представлению отчёта перед 
группой, коллективом.  
3. Овладение универсальными регулятивными действиями  
В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты 
обучающихся обретают подлинную ценность только в качестве вклада 
каждого участника хорового коллектива в общее дело. Поэтому в рамках 
программы «Хоровое пение» регулятивные универсальные учебные действия 
тесно смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия 
приобретают ярко выраженные коллективные черты, нередко предполагают 
корректировку личных интересов и намерений, их подчинение интересам и 
потребностям творческого коллектива в целом.  
3.1. Самоорганизация: —ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные 
цели по самосовершенствованию, в том числе в части творческих, 
исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к 
поставленной цели; —планировать достижение целей через решение ряда 
последовательных задач частного характера; —выявлять наиболее важные 
проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; —самостоятельно 
составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; —делать 
выбор и брать за него ответственность на себя.  
3.2. Самоконтроль (рефлексия): —владеть способами самоконтроля, 
самомотивации и рефлексии; —давать адекватную оценку учебной ситуации 
и предлагать план её изменения; —предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать решение к 
меняющимся обстоятельствам; —объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности; понимать причины неудач и уметь 
предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту.  
3.3. Эмоциональный интеллект: —чувствовать, понимать эмоциональное 
состояние самого себя и других людей, использовать возможности 
музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере; 
—развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других как в повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-
опосредованного общения, публичного выступления; —выявлять и 
анализировать причины эмоций; —понимать мотивы и намерения другого 
человека, анализируя коммуникативно-интонационную ситуацию; —
регулировать способ выражения собственных эмоций.  
3.4. Принятие себя и других: —уважительно и осознанно относиться к 
другому человеку и его мнению, эстетическим предпочтениям и вкусам; —
признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 
фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 
деятельности; —принимать себя и других, не осуждая; —проявлять 
открытость; —осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В результате занятий хоровым пением школьники научатся: —исполнять 
музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении 
музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художественное 
содержание; —понимать мировое значение отечественной музыкальной 
культуры вообще и хорового исполнительства в частности, чувствовать себя 
продолжателями лучших традиций отечественного хорового искусства; —
петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные 
произведения различных стилей и жанров, с сопровождением и без 
сопровождения, одноголосные и многоголосные; —исполнять русские 
народные песни, народные песни своего региона, песни других народов 
России и народов других стран, песни и хоровые произведения 
отечественных и зарубежных композиторов, образцы классической и 
современной музыки; —владеть певческим голосом как инструментом 
духовного самовыражения, понимать специфику совместного музыкального 
творчества, чувствовать единение с другими членами хорового коллектива в 
процессе исполнения музыки; —петь красивым естественным звуком, 
владеть навыками певческого дыхания, понимать значения дирижёрских 
жестов, выполнять указания дирижёра; —ориентироваться в нотной записи в 
пределах певческого диапазона (на материале изученных музыкальных 
произведений); —выступать перед публикой, представлять на концертах, 
праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллективной музыкально-
исполнительской, творческой деятельности, принимать участие в культурно-
просветительской общественной жизни. 
1 год обучения  
1) Петь выразительно, передавая основное настроение, характер песни;  
2) петь в унисон в диапазоне d1 – d2, негромко (динамика mp-mf), напевным, 
лёгким звуком, используя мягкую атаку; освоить приёмы звуковедения 
legato, non legato;  
3) исполнять простые песни детского репертуара (одноголосные, 
диатонические, с простым, повторяющимся ритмическим рисунком, 
краткими фразами, с преобладанием поступенного мелодического движения) 
преимущественно кантиленного характера, с сопровождением; 4) знать 
правила певческой установки (спина прямая, плечи опущены, мышцы лица 
свободные), соблюдать её во время пения;  
5) понимать значение правильного дыхания; во время пения дышать, не 
понимая плеч, стараться делать мягкий вдох через нос, выдох в течение 
музыкальной фразы;  
6) в процессе пения ясно и чётко произносить слова; точно и выразительно 
произносить слова упражнений, распеваний;  
7) понимать основные дирижёрские жесты (внимание, начало, окончание 
пения), стремиться к одновременному вдоху и одновременному окончанию 
фразы;  
8) обращать внимание на точность интонирования, громкость и манеру 
пения, слушать себя и хор во время пения;  



9) уметь прохлопать пульс, ритмический рисунок разучиваемых 
музыкальных произведений;  
10) петь мелодии разучиваемых песен, попевок с опорой на простую 
(дидактически упрощённую) нотную запись;  
11) ориентироваться в элементах нотной грамоты: нотоносец, скрипичный 
ключ, ноты первой октавы; длительности: половинная, четверть, восьмая, 
четвертная пауза; лига, реприза;  
12) понимать значение понятий и терминов: ритм, звук, высота звука, 
мелодия, аккомпанемент, унисон;  
13) различать на слух основные элементы музыкальной речи: темп (быстрый, 
медленный, умеренный), динамика (громко, тихо, умеренно), регистр 
(высокий, низкий, средний);  
14) отражать в различных формах двигательной активности элементы 
музыкального языка, закономерности звучания (звучащие жесты, 
двигательное моделирование, ручные знаки и др.) 
15) иметь опыт выступления с хором в своём образовательном учреждении 
перед другими обучающимися, учителями, родителями. 
 
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
Разделы и 

количество 
часов 

Методы и формы 
организации обучения. 

Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Электронные образовательные 
ресурсы 

Прослушив
ание 2ч 

Индивидуальное 
прослушивание 
обучающихся. 
Определение уровня 
базовых музыкальных 
способностей: 
музыкальной памяти, 
слуха, чувства ритма. 
Пение простых попевок, 
кратких мелодий. 
Исполнение простых 
ритмических рисунков. 
Повтор за учителем 
предложенных 
интонаций, мелодий, 
ритмов 

Библиотека ресурса «Инфоурок» 
Мультимедийная программа 
«Энциклопедия классической 
музыки» 

Музыка 
рождается 
из тишины 
2ч 

Слух — главная 
музыкальная 
способность. Слуховое 
внимание. Игра «Кто 

Библиотека ресурса «Российская 
электронная школа» 
https://ulmeria.ru/ru/city Видео о 
Симбирском крае 

https://ulmeria.ru/ru/city


дольше слышит 
звук».Понятия: пауза, 
звук, высота, 
длительность звука. 
Игровые упражнения на 
концентрацию 
слухового внимания, 
умения слушать тишину, 
аккуратное бережное 
звукообразование. 
Различение звуков 
музыкальных и 
шумовых. Освоение 
понятий, знакомство с 
элементами нотной 
записи. Дыхательные 
упражнения, работа над 
унисоном 

Ритм 2ч Понятие ритма. 
Длительности (восьмая и 
четверть).Ритмический 
рисунок. Ритмослоги та, 
ти. Ритмическая игра 
«Эхо». 
Различение ритмических 
рисунков на слух и по 
элементам упрощённой 
нотной записи.Пение 
попевок с различными 
длительностями.Прогова
ривание ритмиче- 
ских рисунков 
ритмослогами. Звучащие 
жесты,освоение приёмов 
игры на простейших 
ударных инструментах. 

Библиотека классической музыки 
https://www.classic-music.ru/ 
Библиотека ресурса «Инфоурок» 

Петь 
приятно и 
удобно! 3ч 

Певческая 
установка,певческое 
дыхание. Дирижёр – 
руководитель хора. 
Значение дирижерских 
жестов. Песня «Петь 
приятно и удобно» 
(музыка Л. Абелян,слова 
В. Степанова). Освоение 

П.И.Чайковский 
http://www.tchaikov.ru/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Bc
PY0SZog7Y запись концерта 

https://www.classic-music.ru/
http://www.tchaikov.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=BcPY0SZog7Y
https://www.youtube.com/watch?v=BcPY0SZog7Y


правильной певческой 
установки,выполнение 
простых 
указаний дирижёра. 
Дыхательные 
упражнения(бесшумный 
вдох, контро- 
лируемый 
вдох).Логоритмические 
упражнения.Разучивани
е песни, народных 
попевок и песенок 

Песня — 
звучащее 
слово 4ч 

Дикция в хоровом 
пении.Выразительное и 
чёткое произнесение 
слов песни. 
Артикуляционная 
разминка: 
артикуляционные 
сказки, музыкальные 
скороговорки. 
Выполнение 
артикуляционных 
упражнений.Участие в 
артикуляционных играх-
упражнениях,придумыва
ние своих вариантов 
артикуляционной 
гимнастики.Разучивание 
песен и 
попевок с акцентом на 
чёткость дикции 

Библиотека ресурса «Российская 
электронная школа» 

Хор — 
созвучие 
голосов 6ч 

Человеческий голос — 
самый красивый 
музыкальный 
инструмент. Правила 
пения (негромкий, 
направленный вперёд 
звук, округлое 
положение рта). 
Тянущиеся гласные 
звуки —основа 
напевной 
мелодии.Кантилена 
(legato). Унисон. 

https://www.culture.ru/materials/15948
0/opery-skazki-russkikh-kompozitorov 



Освоение 
упражнений,направленн
ых на формиро- 
вание мягкого 
естественного звучания. 
Исполнение  мелодий 
кантиленного 
характера 
(legato).Вокализы на 
гласные звуки(А, О, У). 
Пение 
попевок,состоящих из 
2—3 звуков 
нисходящего движения. 
Разучивание песен с 
напевной мелодией. 
Показ рукой 
направления движения 
мелодии 
 

Мы играем 
и поём 3ч 

Музыка — игра 
звуками.Мелодии 
танцевального 
характера. Народные 
песни-игры. Песни 
современных 
композиторов с 
игровыми элементами. 
Сочинение, 
импровизация кратких 
мелодических, 
ритмических мотивов на 
основе народных 
попевок. детских стихов. 
Освоение элементов 
танца, музыкального 
движения в сочетании с 
пением 

Библиотека ресурса «Инфоурок» 
Мультимедийная программа 
«Энциклопедия классической 
музыки» 

Будем петь 
по нотам! 
4ч 

Элементы нотной 
грамоты:нотный стан, 
звукоряд,расположение 
нот первой 
октавы на нотоносце. 
Пение знакомых 
мелодий,попевок с 

Учим ноты http://as-
sol.net/index/muzykalnye_prilozhenija
/0-16  
 

http://as-sol.net/prilozheniya/Notes.rar
http://as-sol.net/prilozheniya/Notes.rar
http://as-sol.net/prilozheniya/Notes.rar


ориентацией на 
нотную запись. Игры на 
развитие слухового и 
зрительного внимания с 
использованием 
элементов нотной 
грамоты. 

Скоро, 
скоро 
Новый год! 
8ч 

Музыка праздника. 
Настроение, характер 
песни.Выразительность 
исполне- 
ния. Разучивание песен 
новогодней 
тематики.Работа над 
звукоизвлечением non 
legato. 

Библиотека ресурса «Российская 
электронная школа» 

Музыкальн
ые слоги 4ч 

Правила вокальной 
орфоэпии, взятие 
дыхания между фразами 
во время 
пауз. Единовременное 
произнесение гласных и 
согласных всеми 
участниками хора. 
Работа на материале 
изученных и новых 
песен и попевок. 
Выполнение указаний 
дирижёра: 
дыхание,растягивание 
гласных,дикционная 
чёткость согласных. 
Проговаривание в 
ритме. Пение с 
ориентацией на 
упрощённую нотную 
запись мелодии.Работа 
по наглядным 
орфоэпическим 
материалам. 
Двигательное 
моделирование 
музыкального слога, 
фразы с помощью 
образного движения 

Классическая музыка https://classic-
online.ru/ 



руки 
Мой 
диапазон 2ч 

Индивидуальное 
прослушивание 
обучающихся.Определе
ние сформировавшегося 
на данный момент 
диапазона, 
примарнойзоны, зоны 
ближайшего развития. 
Индивидуальные 
рекомендации педагога 
каждому хористу. Пение 
выученных песен и 
попевок, упражнения на 
дикцию и артикуляцию. 
Демонстрация навыков 
певческой установки, 
дыхания, работы с 
элементами нотного 
текста.Ведение тетради 
по хору. 
Фиксация своих 
«музыкальных 
достижений» 

Библиотека ресурса «Российская 
электронная школа» 
https://ulmeria.ru/ru/city 

Музыкальн
ая грамота 
3ч 

Повторение и 
закрепление 
элементов нотной 
грамоты:ноты первой 
октавы.Длительности: 
половинная,четверть, 
восьмая, четвертная 
пауза (правила записи 
и ритмослоги). Пение по 
нотам знакомых 
песен и попевок. 
Хоровое сольфеджио, 
работа с наглядными 
материалами. 
Дидактические 
игры,направленные на 
различение, понимание 
элементов 
нотного письма.  

Библиотека ресурса «Российская 
электронная школа» 

Хоровая 
мастерская 

Индивидуальные или 
мелкогрупповые занятия 

Библиотека ресурса «Инфоурок» 

https://ulmeria.ru/ru/city


6ч с «гудошниками». 
Усиленный 
интонационно-слуховой 
тренаж для 
выработки координации 
слуха и голоса, 
преодоления причин 
фальшивого пения 

Праздник 
бабушек и 
мам 6ч 

Музыка праздника. 
Образывесеннего 
пробужденияприроды, 
мамы, семейного 
тепла в песнях, 
посвящённых женскому 
дню 8 марта. Ласковые 
напевные 
интонации. Понятия 
темпа,регистра, 
динамики.Напевное 
движение мелодии. 
Фраза, мотив, 
лига,реприза, 
вольта,фермата. 
Разучивание песен, 
посвященных весне, 
маме,празднику 8 
Марта. 
Анализмузыкально-
выразительных 
средств, их воплощение 
в собственном 
исполнении.Пение с 
ориентацией на 
нотную 
запись.Распевания, 
освоение 
упражнений, 
направленных на 
кантиленное, напевное 
звучание хора 

Классическая музыка https://classic-
online.ru/ 

Песня, 
танец, марш 
6ч 

Песни напевного, 
танцевального и 
маршевого характера. 
Понятие жанра. 
Характерные 

Библиотека ресурса «Российская 
электронная школа» 
https://ulmeria.ru/ru/city 

https://ulmeria.ru/ru/city


черты,выразительные 
средства 
первичных жанров 
(песня, 
танец, 
марш).Упражнения на 
совершен- 
ствование вокально-
хоровых навыков 
(дикция,дыхание, 
диапазон, унисон, 
ансамбль, чистота 
интонации) на 
материале жанровых 
попевок 

Песня в 
подарок 6ч 

Музыка в жизни 
человека.Песни о школе, 
детстве.. Нотная запись 
разучиваемых мелодий и 
попевок. Разучивание 
песен, посвящённых 
школьной тематике. 

Классическая музыка https://classic-
online.ru/ 

5.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
1 год обучения 
№ 
урока 

Наименования темы урока Дата урока по 
плану 

Дата урока по 
факту 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 
технике безопасности 

  

2 Прослушивание   
3 Слуховое внимание   
4 Понятия: пауза, звук, высота, 

длительность звука 
  

5 Понятие ритма   
6 Ритмический рисунок   
7 Певческая установка   
8 Певческое дыхание   
9 Дирижерский жест и его 

значение 
  

10 Дикция   
11 Распевание. Дикция   
12 Понятие артикуляции   
13 Артикуляционная гимнастика   
14 Артикуляционные сказки, 

скороговорки 
  



15 Человеческий голос — самый 
красивый музыкальный 
инструмент. 

  

16 Правила пения   
17 Унисон   
18 Тянущиеся гласные звуки — 

основа напевной мелодии. 
  

19 Кантилена (legato)   
20 Унисон   
21 Музыка — игра звуками.   
22 Народные песни-игры.   
23 Современные песни с игровыми 

элементами 
  

24 Элементы нотной грамоты   
25 Нотный стан   
26 Звукоряд   
27 Ноты первой октавы   
28 Музыка праздника   
29 Настроение, характер песни   
30 Выразительное исполнение   
31 Понятие non-legato   
32 Правила поведения на сцене   
33 Репетиция к концерту   
34 Унисон   
35 Новогодний урок-концерт   
36 Правила вокальной орфоэпии   
37 Дыхание   
38 Унисон   
39 Изучение новых произведений   
40 Индивидуальное прослушивание   
41 Диапазон   
42 Дикция и артикуляция   
43 Певческая установка   
44 Элементы нотной грамоты   
45 Ноты первой октавы   
46 Длительности: половинная, 

четверть,восьмая 
  

47 Понятие фальшивого пения   
48 Интонационно-слуховые 

упражнения 
  

49 Музыка праздника   
50 Образы весенней природа   
51 Образы мам, семейного быта в 

музыке 
  



52 Фраза, мотив, лига   
53 Репетиция к концерту   
54 Концерт для мам   
55 Темп, регистр, динамика   
56 Реприза, вольта, фермата   
57 Понятие жанра   
58 Песни напевного, танцевального 

и маршевого характера 
  

59 Характерные черты, 
выразительные средства 
первичных жанров (песня, танец, 
марш). 

  

60 Дикция. Дыхание.   
61 Диапазон   
62 Унисон. Ансамбль.   
63 Чистота интонации   
64 Импровизация   
65 Музыка в жизни человека   
66 Праздник «Последний звонок»   
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортландия» 
разработана в соответствии с Положением о рабочей программе курсов 
внеурочной деятельности ФГОС ООО в МБОУ «Гимназия №24» на основе: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 
115; 
• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 
России 12.07.2023 № 74229).  
• Программа воспитания МБОУ «Гимназия № 24»; 
• Положение о рабочей программе учебных  предметов,  курсов 
внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 24», разрабатываемых по 
ФГОС – 2021. 
Направленность данной программы спортивно-оздоровительного кружка 
носит образовательно-воспитательный характер. по форме организации 
кружковой. 
Актуальность программы обусловлена необходимостью сохранению и 
укреплению здоровья детей. Программа направлена на расширение 
здорового образа жизни, нивелиру  
Цель программы содействие всестороннему развитию личности, приобщение 
к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 
Задачи:  
Обучающие -                                                                                                                                                                         
-обучение  жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
Воспитательные                                                                                       
 - воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к 
товарищам, формировать коммуникативные компетенции. 
 Развивающие 
 - укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической 
культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, 
физическому развитию; 



В программе систематизированы формы и методы спортивно-
оздоровительной деятельности. 
Формы: теоретические и практические занятия 
Методы: игровые упражнения, беседы. 
Они направлены на достижение  первого  уровня результатов. 

Общая характеристика курса 
Участниками  группы являются ученики  1-ых классов. Набор в группу 
свободный.   Программа включает в себя  знания, установки, личностные 
ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья. Данная программа способствует 
формированию культуры здоровья учащихся,  познавательному и 
эмоциональному развитию учащегося, достижению планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования 
Повышенная двигательная активность – биологическая потребность 
учащихся, она необходима им для нормального роста и развития. 

 
Описание места  курса в плане внеурочной деятельности 

Программа рассчитана на 33 часа -для 1 класса.     
Количество учебных часов в неделю – 1час. 
Продолжительность занятия – 40 минут. 
 

Планируемые результаты 
Метапредметные:  
Коммуникативные 
-способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность; 
-использование правил общения в игровой деятельности; 
 
Познавательные                                                                                                      - 
ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», характеризовать 
значение занятий по оздоровлению; 
- раскрывать понятия: синхронно, музыкально, ритмично; 
- характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной 
направленностью в режиме труда и отдыха; планировать и корректировать 
физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, 
состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности 
Регулятивные                                                                                                         - 
организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с 
музыкальным сопровождением в сотрудничестве с учителем; 
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 
занятий; 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей,  
родителей и других людей во время показательных выступлений, 
индивидуальных и групповых заданий; 
- оценивать правильность выполнения действия; 



Личностные                                                                                                           - 
установка на здоровый образ  жизни; 
- основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как 
представителя народа в процессе знакомства с русскими народными играми; 
- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных 
поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности; 
- эмпатия как понимание  чувств других людей и сопереживание им в 
процессе знакомства с играми на развитие сенсорной чувствительности; 
- знание основных моральных норм на занятиях  и ориентации на их 
выполнение; 
Предметные                                                                                                        -   
-выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную 
гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня; 
-осуществлять активную оздоровительную деятельность; 
-формировать своё здоровье. 
-факторы, влияющие на здоровье человека; 
-причины некоторых заболеваний; 
-виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, 
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на 
физическое состояние и укрепление здоровья человека; 
-о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека; 
-основные формы физических занятий и виды физических упражнений 

Основное содержание 
№ Разделы 

программы 
 

Итого 
часов 

Теоретические 
 

Практические 
 

1 введение 3 1 час  
Мир движений. ОРУ 
на формирование 
правильной осанки.  
Техника безопасности 
на занятиях. 

2 часа 
Игровые 
упражнения 

2 Раздел «Бегай, 
прыгай, играй» 

25 2 часа 
Обеспечить 
возможность 
удовлетворения 
потребности в 
движении у младших  
школьников для 
нормального развития 
и профилактики 
умственного 
утомления. 

23 часов 
Беседы 
игры 

3 Раздел 
«Профилактика  

1 1 час 
\Обучение учащихся 

1час 
Практическое 



травматизма» приемам по 
предупреждению  
травматизма. Охрана 
труда  

занятие 

4 Раздел 
«Соревнования» 

5  1 час                     
Способствовать 
развитию по 
профилактике 
простудных 
заболеваний, 
расширить 
гигиенические знания 
и навыки учащихся. 

4часов 
Беседы, 
Соревнования 
Викторина             
Эстафеты 

Итого  Всего часов 34 5  29 
 

Тематическое планирование 
№ Тема занятия Характеристика видов 

деятельности. 
 

1-
2 

  Мир движений.                                   
Движения в спорте 

Беседа: « Движение жизнь», 
виды движений 

3-
4 

  Красивая осанка.                                                      
Как сделать осанку красивой 

Беседа « Что такое осанка»  
виды осанки, как проверить 
ОРУ на формирование 
осанки  

5-
6 

  Правила  гигиены  дома, в 
школе, на  улице                                                   
Практическое занятие       

Беседа: «Правила  гигиены  
дома, в школе, на улице» 
Практическое занятие 

      7   Правила поведения на 
занятиях. 

Беседа : Техника 
безопасности Правила 
поведения на занятиях 

8   Что такое игра?  Правила игры. Играем.   
9   Салки с бегом   Игра «Салки с бегом»  

10   Салки с мячом Игра «Салки с мячом» 
11   За мной  Игра « За мной»  
12   Замри Игра «Замри» 
13   Через кочки и пенёчки Игра « Через кочки и 

пенёчки» 
14   Совушка Игра «Совушка» 
15   Кот и мышка Игра «Кот и мышка» 
16   Кот и мышка Игра «Кот и мышка» 
17   Комплекс утренней зарядки Комплекс утренней зарядки 
18   Комплекс утренней зарядки Комплекс утренней зарядки 
19   Спортивная эстафета Спортивная эстафета с 



мячами  
20   Выбираем бег. Игра «Кто быстрее?», 

«Сумей догнать» 
21   Метко в цель. Игра «Метко в цель», 

«Салки с большими 
мячами» 

22   Учись быстроте и ловкости. «Прыжки», «Кто быстрее?», 
«Самый 
координированный» 

23   Самый  гибкий. Игра «Снип –Снап», 
«Быстрая тройка» 

24   Сила нужна каждому.  «Кто сильнее?»,  «Салки со 
стопами, «Удочка с 
прыжками» 

25   Игры с мячом Игра «Подвижная цель»  « 
Охотники и утки» 

26   Самый сильный «Очистить свой сад от 
камней»,   

27   Развитие быстроты. «Командные салки», «Сокол 
и голуби» 

28   Кто быстрее? «Найди нужный цвет», 
«Разведчики» 

29   Развитие быстроты. «Командные салки», «Сокол 
и голуби» 

30   Развиваем точность 
движений 

Игра  «Воробушки и кот» 

31   Путешествие по островам Игра  «Бездомный заяц», 
Лягушки в болоте 

32   Комбинированная эстафета Командное соревнование 
33   Большая спортивная 

эстафета( с  
родителями 

Командное соревнование 

34   Малые олимпийские игры Командное соревнование 
 

 
Источники интернет-ресурсов ; 
http://games.kolossale.ru/ 
http://detskieigry.ru/ 
http://www.pravilaigr.ru/ 
 
 
 
 
 

http://games.kolossale.ru/
http://detskieigry.ru/
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