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Пояснительная записка к учебному плану  МБОУ «Гимназия №24» 

на 2023/2024 учебный год. 

Учебный план 5–6-х классов составлен с учетом преемственности с учебным планом 

2022-2023 учебного года и введения, обновленных ФГОС ООО. Основу формирования 

Учебного плана МБОУ «Гимназия № 24» г. Ульяновска на 2023-2024 учебный год (далее УП) 

составляет следующая нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации 

от 31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021№  СП 1.2.3685-21, от 28.01.2021 № 2. Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Документы уровня образовательной организации МБОУ «Гимназия № 24»: 

 Протоколы ШМО о рассмотрении рабочих программ по программам основного общего 

образования предметов естественно-математического, гуманитарного, спортивно-

технологического циклов протоколы № 1 от 29.08.2023 года. 
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 Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации. 

Учебный план 5-6 классов МБОУ «Гимназия № 24», реализующей 

образовательную программу основного общего образования (далее – учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, 

а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
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программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений Учебного плана МБОУ «Гимназия № 24», использовано на: 

увеличение на 1 час, изучения предмета иностранный язык обязательной 

части, в 5-х классах; 

выделение 1 часа на ведение учебного курса по ОБЖ, в связи со 

сложившейся  обстановкой в стране в области национальной безопасности, с 

реальными внешними и внутренними угрозами и с ситуацией биолого-

социального характера,  требующего комплексного подхода к формированию у 

обучающихся современного уровня культуры безопасности, обеспечивающего 

интересы и потребности участников образовательных отношений в 5-х классах; 

увеличение на 1 час, изучение математики обязательной части, в 6-х 

классах. 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

МБОУ «Гимназия № 24» определяет режим работы 5-дневную учебную 

неделю. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 часов соответственно. 
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С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике  

МБОУ «Гимназия № 24» предусмотрено чередование периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность учебных триместров составляет: I триместр –  

11 учебных недель (01.09.2023 – 19.11.2023); II триместр– 11 учебных недель 

(27.11.2023 – 18.02.2024; III триместр – 12 учебных недель (26.02.2024 – 

26.05.2024. 

Продолжительность каникул составляет:  

В I триместре (осенние каникулы) 09.10.2023-15.10.2023 – 7 календарных 

дней; 20.11.2023-26.11.2023 – 7 календарных дней. 

во II триместре (зимние каникулы) – 30.12.2023-07.01.2024 – 9 календарных 

дней; 19.02.2024-25.02.2024 – 7 календарных дней;  

в III триместре (весенние каникулы) 08.04.2024-14.04.2024 – 7 календарных 

дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – 14 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут.  

Учебный план МБОУ «Гимназия № 24» отражает и конкретизирует 

основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

При реализации 1варианта федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается МБОУ 

«Гимназия № 24» за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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Учебный план МБОУ «Гимназия № 24» составлен в расчёте на весь 

учебный год, включая различные недельные учебные планы с учётом специфики 

календарного учебного графика МБОУ «Гимназия № 24».  

Учебный план МБОУ «Гимназия № 24» определяет формы проведения 

промежуточной аттестации, которая проводится на последней неделе апреля 203-

2024 учебного года. Учебный план составлен по варианту № 1 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 
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Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Гимназия № 24» 

5-6-х классов на 2023/2024 учебный год 
При 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные 

предметы        
5 

АБВ 

6 

АБВ 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 10 

Алгебра     

Геометрия     

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 4 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 -  

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Математика - 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 - 1 

Итого 2 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 59 
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Всего часов 986 1020 2006 

 

При реализации варианта № 1 федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается 

гимназией за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

Учебный план гимназии составлен в расчете на весь учебный год, включая 

различные недельные учебные планы с учетом специфики календарного учебного 

графика образовательной организации.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

гимназией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 

часа – для 6классов. Гимназией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 


